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Wetenschappelijke onderzockingen endersteunsn nu de
geschuiften van zuster 'White op bijna elk gebied der
voeding, waarover ze schreef. Typische voorbeelden zijn
haar adviezen betreffende verlijnde spijzen en vetten,

Ferfifnde shipzen

We leven in cen tijd waar deskimdigen op het gehied
der voeding er bij het publick op aandringen de veaag van
verfijnde spijeen te overwegen — producten  waaruit
waardevolle voedingsstollen 2ijn verwijderd tijdens hee
fabrikatie proces. Hoewel witerlijk goed gevoed, zijn veel
menzen in werkelijkheid endervosd. Hieromirent schreef
e, Moy

wYroeger vernietigde de mens geen voedende stoffen uit
natuerlijk voedsel omedat hij nict veel had, en hij het ge-
hele product moest gebruiken in de vorm waarin het
procide.

oo Het eerst leerde de mens het meeste van de voedings-
waarde te vernictigen toen hij ontdekie hoe hij aleohol
moest destilleren, ... en toen hij leerde om suiker e
kristutliseren . .,

Ongeveer 150 jaar geleden namen de kennis van schei-
kitele, natvurkunde en fysiologie snel toe, Dese kenmnis
mazkie tenslotte mogelijk dat de grote verscheidenheid
van voedingsmiddelen, die heden de Amerikaanse markl
avevsimomt, vervaardipl en gedistribueserd kon worden,
In dezelide tijd maakien we het gemakkelijker om prote
voorraden behandelde materialen als suiker en alcohal e
vervaardigen en te verkopen, die de mens bekoren, on de
gerondheid benadelen.” B, & F 12 febr, 1955,

We noemen in het kore twee soovten verlijnd voedse] —
graanproducten en saiker,

Inn 1854, negen jaar voor het uitvoerige visioen betreffende
greondheidshervorming in 1868 aan suster White werd
getoond, noemde re dere beide punten:

wlk zag toen dat de eetlust moet worden boteugeld, dat
vette spijzen niet klaargemaakt behoren e worden , ., Fat
minder verlijnd voedsel; eet eenvoudiy voedsel, zonder
ver” EGW Manuscripe 8, 1854,
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Dre raadgeving betreffende verfijnd voedsel werd herhaald
in haar eerste bogken in nitspraken als de wolgende, ge-
schreven im | 865:

SWiE beood kan het lichaam niet die voeding verschallen,
die u vindt in volkoren tarwebrood., Het gebvuik van
gereeld tarwemeel voor brood kan het lichaam niet geoond
doen blijven,” 2 Testimonies, blz. 68

In 1905 gaf re de volgende raad:

oI wit brood ontbreken de voedende elementen die men
vindt in volkorenbrood.” Ministry of Healing, blx 500
Overvinedip wetenschappelijk bewijs 15 nu aanweslg om
ann te tonen dat de zorg van zuster White betreltende
verfijnd voedsel gerechitvaardigd was, zoals de wetenschap
mu erkent, We citeren ¢en korte uitspraak van dr, Moy
o Tegen het eind van het leven van mevrouw White be-
gonnen mensen te besetfen dat het malen van koven en het
peven ervan de meeste vitaminen, een gedeelie van de
proteine, en belangrijke mineralen als fjzer er uil ver-
wijderde, Toch waren zelfs voedseldeskundigen er niet
vlug bij om ten stiijle te rekken tegen withrood, Nu
weten voedseldeskundigen dat dezevitale gromdstollenver-
loren gaan als het vlies en de kiem nit het koren worden
wverwijderd.” R & H 14 febr, 11585,

Maar er is nog iets dar voedseldeskundigen cerst onliangs
begrepen, Het oog van dr. McCay viel hierop, en hij
schreef:

wMeviouw White beselte de waarde van het mengen van
granen. e schreef: Alle tarwemeel is miet het beste
voor cen steeds terugkerend diget. Ken mengsel van tirwe,
haver en vogge ou verl gezonder zijn dan de tarwe, waar-
uit de voedende bestanddelen zijn verwijderd.” Counsels
on diet and Foods, ble. 321, Ze beselte de waarheid van
Ezechiel: Mesm woor u tarwe, en gerst, en bonen, en lin-
zem, on gierst en spelt; en doe die in een vat, en mank die
u tot brood.’ Ezechiel 4 : %, Dere toevoegingen vullen Jde
proteinen van tarwebrood zan en vergroten de hoevesl-
heid ealeivm.” B & FL 26 [ebr. 1950

Laten we nu een korie blik werpen op suiker, en acht-
peven op de eerste raadgevingen van meviouw While be-
treffende dit algemeen artikel.
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