
Voor altijd 

vergeven

Wat doe jij als iemand je verdrietig 
maakt? je? Praat je dan niet meer tegen hen? 
Praat je met hen daarover? 
Micha, het hulpje dat wij voor 
Ezra hebben bedacht,
komt er achter wat Ezra 
in zo'n situatie doet.
(Zie Ezra 9-10:17)

Micha bewonderde Ezra  

enorm. Hoewel er veel werk 

gedaan moest worden, bleef Ezra kalm  

en opgewekt.

Op een ochtend kwam er een groep 

van familieleiders de Tempel binnen. 

Micha haastte zich om Ezra te vinden.

Als er op dit tijdstip van de dag een bezoeker 

kwam, betekende dit dat hij voor erg belangrijke 

zaken kwam. 
Eén van de mannen voerde het woord namens 

de groep. "Het volk van Israël is niet trouw geweest  

aan God", zei hij. "Velen, waaronder ook Levieten en 

priesters hebben meegedaan in boze handelingen en 

aanbidding van onze vijanden." 

LES 8

Zondag

Lees "Voor altijd vergeven"

Denk Waarom denk jij dat de Israelieten

na alles wat God voor hen gedaan Hem

toch niet bleven volgen?

Voel Denk na, terwijl je doucht, hoe 

het aanvoelde om in de stromende 

regen te staan bij de Tempel.

Bid Vraag God om je tijdens 

de lesstudie van deze week 

te helpen begrijpen wat 
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Sabbat

Doe Lees

Ezra 9 en 10.

vergiffenis betekent. Ezra begon zijn kleren te verscheuren en trok haar 



uit zijn hoofd en baard. Micha beefde 

en keek toe. 

Plots ging Ezra zitten. Hij zat daar 

maar en staarde recht voor zich uit.

De leider zei tegen Micha: "Ezra is 

verdrietig en bezorgd vanwege de zonden die 

ons volk tegen God heeft begaan. Ik denk dat 

wij hem hier maar een poos moeten laten zitten."

Terwijl de uren verstreken, kwamen steeds 

meer mensen bij Ezra zitten die trouw aan God 

waren. Hij zat en staarde nog steeds recht 

voor zich uit. 
Plots stond Ezra op omstreeks het tijdstip 

van het avondoffer en 

verscheurde hij zijn kleren

 nog meer. Toen viel hij op zijn 

knieën, hield zijn handen naar 

ACHT
LEERPUNT

Een onderdeel

van God dienen, is

het toegeven van onze

zonden en Hem prijzen

voor Zijn vergiffenis.

"Hij die zijn zonden 

verbergt, zal niet voorspoedig 

zijn; maar die ze toegeeft 

en nalaat, zal genade 

krijgen."

Spreuken 28:13

Maandag

Leer Begin met het leren 

van de leertekst door het op te schrijven. Plaats het

waar je het zal zien.

Denk Hoe zou jij je zonden kunnen verbergen? Bespreek

met een volwassene welke gevolgen dit kan hebben.

Zoek het woord "nalaten" op in het woordenboek. Hoe 
laat jij jouw zonden na?

Bid Vraag God om je te helpen om je zonden

te tonen, ze toe te geven en na te laten.
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omhoog  naar de hemel 

en begon te bidden. 
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"Ik voel me naar en schaam me 

om nu tot U te komen. We hebben 

veel dingen verkeerd gedaan. We 

hebben gezondigd en dit heeft veel 

problemen veroorzaakt. We hebben 

U de rug toegekeerd. Dit heeft ons 

tot slaven van onze vijanden gemaakt. 

Ondanks dit alles hebt U toegestaan 

dat wij toch weer vrij zijn. U hebt 

gewerkt met een koning die niet in 

U geloofde om ons toe te staan 

Uw Tempel te herbouwen. En toch 

zondigen wij nog steeds tegen U. 
Wij komen weer tot U 

en vragen Uw vergiffenis.
Kijk alstublieft met medelijden 

op ons neer en vergeef de 

kwade dingen die wij 

gedaan hebben. Werk in ons 

en maak ons gevoelig om te leven 

zoals U dat wilt." 

Nadat Ezra gestopt was, zei 

Sechanja, een van de leiders 

tot hem: "We hebben fouten 

gemaakt. We moeten ons 

verbond met God vernieuwen. 

"Leid ons terug naar God en 

naar wat Hij wil dat wij doen." 

"Ik ben bereid. Maar 

eerst moeten de priesters, 
Levieten en leiders een 

eed afleggen dat zij 

willen doen wat God 

Dinsdag

Lees Ezra 9:1-9.

Wat deden de mensen waar-

door zij zichzelf van God 

scheidden?

Bid Vraag God om je vandaag 

te tonen welke dingen jou van 

Hem scheiden.

Noem dingen op die jij kan doen om 

dicht bij God te blijven. Schrijf ze op  

in je Bijbelschrift.

Herinner Een deel van God 

aanbidden, is het toegeven van 

onze zonden aan Hem en Hem 

prijzen voor Zijn vergiffenis 

door Jezus Christus.
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ons gezegd heeft om te doen." 

"Dat zullen we," stemden ze in.

 "Het is nu laat", zei Ezra. "De leiders 

moeten mij morgen ontmoeten en 

we zullen dan plannen wat te doen." 

De volgende ochtend haastte 

Micha zich naar de Tempel. 

Toen iedereen er was, 

begon Ezra met de leiders 

te spreken over hoe iedereen

in Israël berouw moest hebben. 

Ze waren het eens om een 

oproep te sturen dat alle Joden 

binnen drie dagen naar 

Jeruzalem moesten komen. 

Als ze dat niet deden, zouden 

ze hun stuk land kwijtraken en

 zouden ze geen deel zijn van 

de groep van teruggekeerde ballingen.

De mensen kwamen drie dagen 

later voor de Tempel bij elkaar ondanks 

het feit dat het stortregende. 

Ezra en de leiders trokken naar 

het plein van de Tempel. Ezra hief 
zijn handen op om het volk stil te 

laten worden. 

"We zijn vandaag hier bijeen 
om onze zonden toe te geven en 

God een belofte te doen", 

zei Ezra. "Zijn jullie er  klaar 

voor om dit nu te doen?" 

"Ja, dat zijn we", 

schreeuwden ze allen boven 

Woensdag
Lees Ezra 9:10-15.

Kijk in de lokale kranten. Voor welke zonden 
zou Ezra vandaag moeten bidden?

Bid zoals Ezra dat deed, voor de mensen die de 

zonden hebben begaan die je leest.

Pas toe Bid ook voor iemand die jou verkeerd 

heeft behandeld. Kies daarna er voor om die

persoon te vergeven.
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het geruis van de stromende regen uit.

Toen zei iemand:"Er zijn zovelen 

van ons die fouten moeten toegeven en 

beloften moeten maken. Stel leiders 

aan in onze steden die de beloften 

kunnen aanhoren en ons kunnen 

helpen om onze fouten te herstellen. 

Het regenseizoen is nu aangebroken 

en het is erg lastig om buiten te kamperen."

"Ik ben het ermee eens", zei Ezra. "Ik zal 

vandaag leiders uitkiezen. Jullie hebben drie

maanden de tijd om de dingen recht te zetten."

Donderdag

Lees Ezra 10:1-8.

Een ander woord voor wat 

Ezra deed, is 'vasten' (vers 6). 

Hoewel, de mensen meestal 

vastten van voedsel, niet van drank.

Zoek Wie vastte er nog meer op 

deze wijze en waarom? Zie 

Exodus 34:28; Deut. 9:16-18

Denk Kinderen van jouw leeftijd
zouden niet moeten vasten van 

voedsel of drank, maar 

waarvan wel?

Bid voor jouw kerkleiders 

en de leiders in jouw land.
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Toen de menigte vertrokken was, 

wachtte Micha om Ezra te spreken. "Ik 

wil u iets vragen", zei Micha. "Gelooft 

u dat God ons weer zal vergeven?" 

"O ja, Micha. Dat is het 

wonderbaarlijke van God", zei Ezra. 

"Wanneer we fouten hebben gemaakt 

en het ons echt spijt, dan kunnen we 

God vragen om ons te vergeven. 

En dat zal Hij doen."

"Ik ben blij dat God zo is", zei Micha. 
"Ik ook",  zei Ezra met een glimlach.

Vrijdag

Lees Ezra 10:9-17

Denk Hoe denk jij dat de Israelieten zich voelden 

nadat ze hun zonden hadden toegegeven?

Maak een kleurrijke tekening of iets anders om te 

laten zien hoe vergiffenis voor jou aanvoelt.

Zing Zoek een lied dat over vergeving gaat en zing het.

Ken je er geen, vraag dan om hulp aan je ouder(s).

Bid Geef de zonden die je vandaag hebt 

begaan, toe aan God. Prijs Hem voor 

Zijn vergeving.


