
Heb je ooit het gevoel dat 

je niet respectvol of eerlijk 

werd behandeld? Behandel jij 

anderen altijd op die manier? 

Omdat we allemaal Gods kinderen   

zijn, moeten we elkaar begripvol en  

met respect te behandelen.(Zie 1 Samuël

25:1-35; Patriarchen en Profeten blz. 

603-615)

David en zijn mannen woonden 

nog steeds in de wildernis. Ze waren 

niet helemaal alleen. Vlakbij waren  

er 1.000 geiten, 3.000 schapen 

en de mannen die hen hoedden.

David en zijn mannen beschermden 

deze mannen tegen roofdieren en 

rovers die hen bedreigden. 

Het leven was beter voor deze  

herders, omdat ze beschermd 

werden door de krijgers in 

de wildernis.

Respect tonen of 
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een lesje leren?



Toen brak de tijd aan om de schapen 

te scheren. Alle dieren en hun verzorgers  

waren terug gekeerd naar het landgoed 

van hun eigenaar Nabal. Nabal was rijk, 

hij was niet erg aardig. Hij had 

een vreselijk karakter en hele

slechte manieren. Bovendien was hij 

ook nog gierig. Eigenlijk paste zijn 

naam, wat "dwaas" en "gevoelloos"

betekende, dus heel goed bij hem.

We behandelen

elkaar op een eerlijke

manier, omdat we allemaal

Gods schepselen zijn.

E L F

"Hij

heeft jou, o mens, getoond

wat goed is. En wat verwacht 

de HERE van jou? Juist te 

handelen, genade lief te hebben 

en nederig te wandelen

met jouw God."

Micha 6:8

LEERPUNT

LEERTEKST

Maandag

Lees 1 Johannes 4:11-19.

Schrijf deze verzen in je eigen woorden op in je Bijbelschrift. 

Gebruik "ik" en "mij" in plaats van "ons" en "wij."

Bid Vraag aan God om je duidelijk te maken welke betekenis 

deze verzen voor jouw leven hebben.

Zondag

Lees "Respect tonen of

een lesje leren?"

Teken op een stuk papier een klein 

paar voetstappen, om jezelf voor 

te stellen, naast een groter paar 

voetstappen, om God voor te stellen.

  Schrijf de leertekst rond de 

voetstappen. Hang je tekening 

op in je kamer.

Leer Begin de

tekst te leren.
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David

kwam, zoals 

gewoonlijk, voedsel

te kort. Dus besloot

hij om 10 mannen 

naar Nabal te sturen om

wat voedsel te vragen. David

stuurde met zijn mannen een 

erg beleefd en respectvol verzoek 

aan Nabal. Hij zei hen om Nabal en

zijn huis vrede toe te wensen, aan 

hem uit te leggen dat ze geen van 

zijn dieren hadden genomen en uit te 

leggen hoe zij de dieren hadden beschermd.

Nabal dacht, zoals gewoonlijk, er niet  

2 keer over na wat David en zijn 

mannen voor hem gedaan hadden. 

Hij kon alleen aan zichzelf denken en 

dat hij geen afstand wilde doen van 

wat van hem was.

"Wie is deze David?" brulde Nabal 

en propte zijn mond vol terwijl hij op

een antwoord wachtte. "Hoe weet ik 

dat deze mannen niet zo maar  

weggelopen knechten zijn? Waarom 

zou ik hen iets geven wat van mij is?"

Dinsdag

Lees 1 Samuël
25:2-17.

Maak een lijst van personen in deze 
verzen en vermeld ook hun eigenschappen.

Vind jij dat Davids verzoek redelijk was?

Waarom? Vind je dat Nabals reactie redelijk 

was? Waarom?

Bid Vraag God om jou te helpen om  

tegen iedereen vriendelijk en  

eerlijk te zijn, dus ook 
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tegen je broer of zus.



Davids

mannen keerden

met lege handen

terug en brachten

verslag uit aan hem.

David werd rood van woede. 

"Maak je klaar voor een gevecht," commandeerde hij.

Nabal had niet alleen geweigerd David te geven wat redelijk was,  

hij had hem ook beledigd. David was niet van plan dit te negeren. 

Vierhonderd hongerige mannen waren op weg naar Nabals huis. 

Tweehonderd bleven achter in het kamp. Intussen ging er een 

van de knechten die Davids mannen in de wildernis was tegen gekomen 

naar Abigail, de mooie en intelligente vrouw van Nabal.

"Meesteres", jammerde hij, "David had mannen gestuurd om onze 

heer te begroeten, maar hij beledigde hen vreselijk.

Deze mannen hebben ons heel goed verzorgd. 

Toen wij enige tijd met hen op de grasvlakten 

waren, raakten wij geen enkel dier kwijt.

Ze waren als een grote beschermende 

muur om ons heen.

Kunt u alstublieft iets doen?

Ik ben bang dat er iets 

vreselijks zal gebeuren 

met dit hele huishouden."

Abigail kwam meteen 

in actie. Ze had al veel

ervaring als vredestichter.

David was niet de eerste

man die Nabal boos

had gemaakt.
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Woensdag

Lees 1 Samuël 25:18-22.

Teken Deze verzen geven een beeld van de drukte in 

beide groepen. Maak een tekening of tijdlijn over de gebeurtenissen

in beide groepen.

Bid Vraag God om begrip te hebben voor anderen 

zoals Hij begrip heeft voor jou.
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Ze begon te berekenen terwijl ze onderweg was naar de keuken.

Tweehonderd broden, twee kruiken wijn, vijf schapen, klaar voor het 

vuur, 37 liter geroosterde graan, 100 rozijnenkoeken en 200 koeken 

gemaakt van geperste vijgen. Dat zou moeten helpen. Hoeveel ezels 

zou ze nodig hebben om dit allemaal te vervoeren? Abigail ging door

tot zij met haar voedselvoorraden op weg was naar de ravijn in de bergen. 

David, die met zijn mannen onderweg was uit het ravijn, zei net 

nog: "Wat voor goeds heeft het ons gebracht om te waken over deze 

herders en om hun vijanden te verjagen! Ik ben niet van plan een man 

in leven te laten in zijn hele huishouden." Toen zag hij een lange rij beladen 

ezels aankomen. Een mooie vrouw zat op één van de ezels. Op het moment 

dat ze David en zijn mannen haar kant op zag komen, stopte ze, 

stapte ze af van haar ezel en boog zich neer.

David stopte zijn mannen en liep naar Abigail. "O heer," zei ze, "het is 

allemaal mijn schuld. Het spijt me dat ik de mannen niet heb gezien die u 

had gestuurd. Hier is een geschenk voor u en uw mannen. We zijn dankbaar 

voor alles wat u voor onze dienaren en kudden heeft gedaan. Accepteert  

u alstublieft deze geschenken en daal niet af om iets doen waar u later spijt  

van zult hebben. Ik weet dat de Here God u zal blijven zegenen. Verpest  

dat alstublieft niet door onnodig bloed te vergieten."

David bestudeerde de vrouw die voor hem stond. Wat ze zei was verstandig. 

Donderdag

Lees 1 Samuël

25:23-31.

Vind Abigails krachtige toespraak

overtuigt David om geen wraak te 

nemen op Nabal. Welke 4 

respectvolle dingen deed zij?

Bid Vraag God om je te helpen om 

vol begrip en vol respect te zijn

tegen aan anderen.
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Haar goed inzicht en verstandig 

handelen, overtuigden hem ervan 

om het recht niet in eigen handen 

te nemen. Hij stond op het punt 

om verkeerd te handelen. Hij wilde 

Nabal zonder respect 

behandelen en hem niet zien

als een schepsel van God.

Hij besloot om Nabal aan God 

over te laten, net zoals hij met Saul had gedaan. 

"Dank u," zei hij. "Dank u voor het voedsel. 

Ga in vrede naar huis. Ik heb u aangehoord en ik 

zal doen wat u vraagt."

David en zijn mannen accepteerden het voedsel dat 

Abigail had gebracht, en brachten alles naar hun kamp. 

Die nacht vertelde Abigail niet aan Nabal wat er bijna 

gebeurd was. Hij was veel te dronken. 

Ze vertelde het hem de volgende 

morgen. Hij was zo bang 

dat zijn hart het begaf en 

hij verlamd raakte.

Ongeveer 10 dagen 

later stierf hij.

Toen David dit 

hoorde, was 

hij blij dat hij 

Abigails advies 

had aangenomen 

en alles in Gods 

handen had gelaten. 

Vrijdag

Lees 1 Samuël

25:32-35.

Denk Dit is Davids reactie op Abigails 

toespraak. Hoe denk je dat jij zou hebben

gereageerd als iemand naar je toe was 
gekomen om je te vragen om nog eens na

te denken over wat je van plan was te doen?

Hoe reageerde David?

Bid Dank God voor christelijke vrienden 

en familieleden die jou kunnen helpen 

om er aan te denken om anderen 
begripvol en eerlijk te behandelen.
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