
Denk aan een keer toen je gestuurd werd
voor een speciale booodschap. Was het iets dat 
graag wilde doen of had je er geen zin in?
Liep het heel anders af dan je verwacht had?
In het verhaal van vandaag werd een jongeman 
met een boodschap op pad gestuurd en hij kwam 
midden in een oorlog terecht. (Lees 1 Samuel 17;
Patriarchen en Profeten, blz. 586-591).

De jongeman, David, bereikte de top van de laatste

De reus en

de steen
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L E S  2

Zondag

Lees Lees "De reus en de steen"

Schrijf Maak een lijst in je Bijbelschrift

van dingen die net als enge reuzen je bang     

maken of sterker zijn dan jou.

Bid Vraag God om deze dingen van je over te nemen.

Bedank Hem dat Hij je reuzen heeft verslagen.

Sabbat

Doe  Leer
de powertext.



heuvel die hij moest beklimmen en  

keek neer op het kamp van het leger van 

Israël dat uitgespreid voor hem lag.

Zijn vader had hem op pad gestuurd met 

voorraden voor zijn drie oudere

broers, die hier al vele weken  

kampeerden met het leger.

Vader wilde weten hoe het

daar ging.

"Wat gebeurt er?" riep David

naar een van de soldaten.

''Er is beweging vanuit de Filistijnse 

gevechtslinies. Onze mannen 

gaan gereed staan om te vechten."

David keek bezorgd en haastte

zich naar zijn broers.

''Wat doe jij hier?" 

begroette Eliab hem geïrriteerd.

" Ik heb...." begon David, maar

opeens was het erg stil om hem heen.

Vanuit de Filistijnse linies stapte

een enorme man naar voren.

De zonnestralen weerkaatsten

op zijn bronzen helm en harnas.

Maandag

Lees 1 Samuël 17:1-11.

Beschrijf Teken in je Bijbelschrift Goliat met zijn harnas. Geef 

de delen van zijn harnas de namen van mensen of dingen die jou overweldigen.

Leer Schrijf de powertext op een gladde steen. Begin het uit je hoofd te leren.
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T W E E

"De Heer is mijn rots, 

mijn burcht en mijn 

bevrijder; mijn God is mijn

rots, in wie ik schuil.

Hij is mijn schild en de hoorn 

van mijn redding, mijn 

vesting."

(Psalm 18:2)

POWER TEXT
POWER TEXT

God is onze

kampioen; Hij

behaald de overwinning

voor ons.

POWER POINT
POWER POINT

u.

gs.



Op zijn rug hing de grootste

werpspies die David ooit gezien

had. Er liep een soldaat voor hem 

uit die zijn enorme schild droeg.

"Wie is dat?" vroeg

David. Hij kon zijn ogen 

niet geloven. 

"Ssst. Dat is Goliat",

fluisterde iemand 

doodsbang.

"Stuur een man om met me te vechten, lafaards!"

donderde Goliat. "Als jullie man wint, zullen de 

Filistijnen jullie knechten zijn. Maar als ik win,

zullen de Israelieten onze knechten zijn."

David wachtte tot iemand de uitdaging

aannam. Maar niemand verroerde zich of 

gaf antwoord. Goliat schreeuwde daarom nog 

harder. Terwijl hij met zijn enorme speer

zwaaide raasde hij: "Ik vervloek de God 

van Saul en van Israël!"

"Waarom laten we hem zo tegen ons 
praten?" riep David uit. Geschokt keerde hij   

zich naar zijn broers. "We kunnen hem onze God 

toch niet laten uitdagen? Wat is er mis met 

iedereen? Zijn jullie allemaal bang voor de reus?"

De mannen om David heen slopen stilletjes

weg. Ze spraken met elkaar over zijn vragen en 

opmerkingen en vertelden het ook aan

anderen. Iemand vertelde Davids 

opmerkingen door aan Koning Saul

en het duurde niet lang voordat David  

voor de koning moest verschijnen.

"Wat hoor ik nou van mijn mannen?"
vroeg Saul.

LES

2 Dinsdag

Lees Lees 1 Samuel

17:12-19.

Denk Wat denk je dat David ervan 

vond om achter te moeten blijven om op de 

schapen te letten? Heb jij wel eens achter 

moeten blijven en iets speciaals moeten 

missen?

Schrijf Gebruik je Bijbelschrift om over je

 gevoelens te schrijven of te tekenen.

Bid Dank God dat Hij

alles van je weet en

van jou houdt.

14



"Ik begrijp het niet", zei David. "Waarom hebben wij niet de moed om 

tegen deze Filistijn te vechten?"

" Nou , kijk....." begon Saul uit te leggen.

Opeens wist David wat er gebeuren moest. "Als niemand anders 

tegen hem wil vechten, doe ik het wel."zei hij.

"Jij? Maar jij bent nog maar een jongen," zei 

de koning. "Je weet niks over 

gevechtstechnieken. Goliat heeft 

sinds hij kind is leren

vechten."

David keek naar de koning. 

"U heeft gelijk, heer, maar God zal het 

gevecht voor me winnen. Eens viel een

een beer en ook eens een leeuw mijn  

schapen aan. Ik was bang, maar God gaf 

mij de kracht om ze te verslaan. Ik weet dat

Hij nu hetzelfde zal doen"

De koning dacht erover na. "Je krijgt 

mijn toestemming, maar je moet mijn 

wapenuitrusting aandoen."

15

Woensdag

Lees Lees 1 Samuel

17:20-37.

Denk Voel je je ooit gekleineerd

of genegeerd? Doe jij datzelfde ook wel

eens met iemand anders in je gezin?

Bedenk naar wie je vandaag gaat luisteren,

iemand die jij meestal niet zoveel aandacht

geeft of tijd mee doorbrengt.

Doe Bedenk hoe en wanneer

je die tijd gaat doorbrengen

en doe het.

LES

2



David paste de uitrusting. Hij kon zich er amper in bewegen.

"Mijn Heer, dank u, maar ik kan dit niet aandoen. Het is te zwaar,

te ongemakkelijk. Laat mij er zonder gaan."

De koning knikte instemmend. David deed de zware uitrusting 

uit. Hij raapte zijn herdersstok op en liep voorbij de 

frontlinies het dal in.
 "God, dit is Uw gevecht," bad David.

Toen hij een smal stroompje overstak, pakte

David, vijf gladde stenen en deed ze in de tas 

die hij om zijn middel droeg.
Hij kon Goliat nu zien - en hij was 

was....enorm! Veel groter dan hij vanuit

de verte

leek.

LES

2
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Donderdag

Lees Lees 1 Samuel 17:38-40. Saul wilde dat

David zijn wapenuitrusting aan deed. David wist dat 

hij het gevecht nooit kon winnen als hij dat deed. Hij wist dat God niks menselijks 

nodig had! De overwinning was al behaald.

Denk Op welke menselijke 'wapens' vertrouwen wij vaak?

Bespreek Praat met een volwassene hierover.

Lees Lees Efeziërs 6:19, 20 en maak dit vandaag 

jouw gebed.
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LES

2
Goliat zag David dichterbij komen en

toen begreep hij opeens dat dit geen

 belangrijke soldaat was die tegen hem

kwam vechten; het was maar een jongen!

"Denk je dat ik een hond ben die je 

met een stok kunt verslaan?"

smaalde hij, terwijl hij het vizier van zijn 

helm opendeed.

Davids stem klonk helder en vast.

"U komt tegen mij vechten met een zwaard,

een speer en een werpspies, maar ik kom

in de naam van de Heer van Israël."

Snel pakte hij een steen uit zijn tas en deed die in zijn slinger.

In een woedeaanval deed Goliat een uitval naar David.                            

Zonder na te denken, zwaaide David de slinger boven zijn hoofd. 

Fluitend vloog de steen door de lucht, recht op het voorhoofd van de reus af.

Goliat wankelde naar voren en viel plat op zijn gezicht.

Stilte vulde de vallei. David voelde de blikken van iedereen  

op zich.

Angstig sloegen de Filistijnen op de vlucht. 

Goliat, hun held, was neergeslagen.

Een overwinningskreet klonk vanuit 
het leger van Israël. De soldaten waren       

nu niet meer bang. 

Het gevecht was voorbij. 

Israël had een grotere kampioen dan 

Goliat. God had de overwinning voor 

hen behaald.

Vrijdag

Lees
Lees 1 Samuël 17:45-47. 

Vind Vind een gedeelte in deze tekst

dat veel voor je betekent.

Zoek een stuk uit waarin staat dat God

jouw kampioen is; degene die jou zal leiden

naar overwinningen over de 'reuzen' 

in jouw leven.

Teken Maak een tekening van een schild

in je Bijbelschrift en schrijf

je tekstgedeelte erop.

Bid Vertel God dat je Hem accepteert

als jouw kampioen en bedank

Hem voor het winnen van jouw 

gevechten in je leven.


