spellen dn door bet meten van elecimciedt in katoen-
saden,” Washington Post, 22 November 18549,

Met dezellde overmiging en juistheid besprak mevrouw
White de voeding voor de mens, wees o verkeorde ect-
gewoonten, en vestigde de aandacht op juisie gewoomnten
virs eten en drinken. Paul Harvey, ¢en welbekend jourmns-
list, schreel’ in News Views aangaande de invichten van
suster White op dit gebied:

GEv leelde cens, homderd jaar geleden, cen jonge vrouw,
met name Ellen Whire, e owas als kind heel swak, en
voltooide nauwelijks de lagere school, had geen gespe
ciuliseerde opleiding, en voch schreel e tijdens haar leven
til van artikelen en vele bocken over het thema van ge-
dornde leelwijee oo

Misschien moeten we eens herlezen wat ze schreel:

D olie, oals in de olgf, 5 wverre fe verkiesen boven
dierlijke olie of vetten,

Nu weten we meer van cholesterol,

fe wist; Wit brood van patentbloem heett niet de voe-
dingsstolfen, die gevonden worden in volkorenbrood.” Nu
hebben we speciaal '-l'-f:l'l'ijk.1 Teroesd.

Lo schreel: \Gebruik niet veel zout” Nu weten we dat we
het gebruik van sodinne lasg moeten houden.

We wijn er toe gekomen de wijsheid van wulke adviezen
oo volkomen te aanvaarden. dat het moeilijk is te beseffen
hoe revolutionair haar theorietn cen ecuw geleden waren.
Lang voordat we iewk wisten van TV.-versnaperingen,
schreel mevrouw White: Als kinderen aan tafel komen
na ongeregeld eten, hebben se geen xin in gerond voed-
sel; ze verlangen naar dingen die schadelijk voor ben zijn.'
£e drong aan op Zuivere lucht, ronliche, matigheid, rust,
otfening.” Ze schreel: Tabak is cen langzasm, verra-
derlijk. maar uviterst Kwaadaardig vergift, Her is des we
gevaarlijker, omdar e pevolgen ervan zo lang uithlijven,
enin het bepin nawwelijks merkbaar @yn.

Ellen White was imderdaad ver aan haar dagen voor-
i

£Lijn er nog meer adviesen, waarop dere merkwaardige
vrouw aandrong. dic we ot dusver veronachizaamd heb.-
ben't’ ‘Times, 11 Augustos 1960,

hH

Clive McCay, prolesor in de voedingsleer aan de Cornell
Universiteit, en een bekende autoriteit, was verbaasd, toen
hij dde boeken van meviouw White Luzmst]la on Diet and
Foods' en The Minisiy of Heallng' [Gean en Cezoml-
heidy Las. In een lesing over mederne voeding in Ithaca,
MNew York, op 9 april 1958 pewigde dr. Molay van che
waarde van de advieren van nrevronw White annpaande
dieet en voeding: ,Omnder de schrijvers van de laatste
ecuw . ., moeten #ij, die morgen voor de verbetering van de
menselijke gezondheid ecr bewijren aan de reschriften van
Ellen G. White, emdar zij het belang begreep van het
kieven van peeond voedsel als basis voor cen ol gﬂmmﬂ_-
heid. Deze aantekeningen djn gemaake door een schei-
kundige, die sich specialiseert in voedingsleer i de T
dat anderen, buiten de Adventkerk een juister I{c!_-;np
mogen krijgen van het inzicht van dese pioniere in de
voedingsleer, Ellen G. White. Wart de lezer ook moge
geloven op godslienstip gebied, hij of zij moet mee
vertrouwen stellen in de leiding 1ot een beter en gezonder
leefwijee door het Jeren van de voornaamste werken vin
Ellen G, White.”

Uit santekeningen van dr, McCay, @ Apeil 1958,

Dr, MeCay verzekerde dar elke moderne specialist ir
de voedingsleer, wiens leven gewijd is aan het welsip
van de mens, wel onder de indruk moer xijn .., van de
geschriften en het leiderschap van Ellen G White” Re
wiew andl Tlerald, 36 febr. TR

Zuster White was inderdaad een pionier op het ge
bied van de voedingsleer; haar kennis hetreffende he
voerdel kwam echter niet door leergangen in de voedings
leer op hogescholen, maar van God zelf. Ellen Whils
schreel op zeer positieve wijze veel over vocding en toond:
her verband man, tussen goede cergewannten, cn tlf'nlgfh&ﬂ\
mevondheid. Dok waarschuwde e tegen witersoen in e
dieet, en wees op de gevaren die de gerondheidshervarme
bedreigen. In het jaar 1867 schreel Ellen G. White:

JEr zipn nog maar weinigen die dich voldoende bewu:
zijn hoeveel hun eetgewoonten te maken hebben met b
gezondheid, hun karakter, hun bruikbaarheid in des
wereld, en lmn eeuwige bestemming,” | Testimonies, bl
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