
10 dagen van gebed- leer ons te bidden 

Thema: het onze Vader 

Gedurende de 10 dagen van gebed in 2014 zullen we al biddende door het onze vader gaan, die te 

vinden is in matheus 6:9-13 en Lukas 11:1-4. Het leven van onze verlosser was gevuld met gebed. In 

gemeenschap met zijn Vader vond Hij Zijn sterkte, Zijn troost, Zijn kracht en Zijn vreugde. In de 

vroege morgen gaven de uren in gebed met zijn Vader Hem leiding voor de dag.  

De discipelen waren onder de indruk van Jezus’ gebedsgewoonte en vroegen Hem hun te leren hoe 

ze konden bidden. Als antwoord herhaalde hij het gebed dat hij hun eerder had gegeven in de 

Bergrede. Er zat meer in het simpele gebed dan ze tot nu toe hadden begrepen, want het bracht hun 

aandacht weg van zichzelf en richtte die naar God, terwijl het ook in hun noden voorzag. 

Wij moeten ook leren bidden zoals Jezus dat deed. Gedurende de komende 10 dagen zult u 

ontdekken welke diepe betekenis er in het Onze vader is, waar u  nooit van zou hebben gedroomd. 

Uw hart zal naar God gericht zijn in liefde en passie voor zijn werk en u zal ongelooflijke antwoorden 

op gebed ervaren. 

Dagelijkse gebedsverzoeken 

De dagelijkse smeekbede en voorbede sectie bevatten een aantal gebedsverzoeken die persoonlijke 

en gemeenschappelijke behoeften van de wereldwijde zevendedagsadventisten kerk benoemen. 

Deze sectie benadrukt ook de initiatieven en missiedoelen van onze wereldkerk in 2014. 

Missie in de steden 

Een speciaal gebedsfocus ligt dit jaar op de missie in de steden initiatief (MTTC). (MTTC staat voor 

Mission To The Cities). MTTC is een initiatief van de Zevende-dags adventkerk om de liefde van Jezus 

en de hoop op zijn spoedige terugkeer te delen met mensen in stedelijke gebieden. Het stelt 

initiatieven voor in meer dan 630 van ‘s werelds grootste steden van de wereld. Het is afgelopen jaar 

in de stad New York begonnen en zal zich voortzetten in 2014, 2015 en verder. Er zijn uitgebreide en 

langdurige “outreach” activiteiten (die zich richtten op mentale, fysieke en geestelijke noden), die 

een blijvende indruk van de aanwezigheid van de adventkerk creëeren. (“Outreach” betekent het 

uitreiken naar; dienstverlening in de gemeenschap) 

De outreach methoden omvatten lifehope centers of influence, gemeentelijke evenementen, 

gezondheidsseminars, kleine groepen, gebeds- en andere opwekkings-bedieningen, 

vrouwenbedieningen, jeugdbedieningen en evangelisatiecampagnes  en allerhande andere 

bedieningen.  

Elke dag gedurende de 10 dagen van gebed, zullen we een gebedsnood van de MTTC benadrukken. 

Voor een lijst van deze steden en meer informatie, ga naar www.missiontothecities.org en 

www.revivalandreformation.org/777.  

Gezamenlijk gebed 

We hebben allen weleens met anderen gebeden maar u heeft misschien nog niet de zegen en kracht 

ervaren van gezamenlijk gebed. Gedurende deze 10 dagen zal u overvloedig gezegend worden als ju 

http://www.missiontothecities.org/


zich verenigt met broeders en zusters in een open gesprek met God. Hier zijn een paar tips waardoor 

voor iedereen gezamenlijk gebed aangenaam zal zijn:  

 Houd je gebeden kort-, wijd slechts één of twee zinnen aan een onderwerp. Geef dan een 

ander de beurt. U kan zo vaak bidden als u wilt, net zoals in een normaal gesprek. 

 Stilte is goed, het geeft iedereen de kans om te luisteren naar de Heilige Geest. Het samen 

zingen van liederen zoals de Heilige Geest dit leidt, zal tot een zegen zijn. 

 In plaats van tijd te gebruiken om over de gebedsverzoeken te praten, uit die verzoeken 

meteen in gebed. Anderen kunnen dan ook voor uw verzoek bidden en beloftes claimen voor 

uw noden. 

 

Gebed en het claimen van bijbelverzen 

Het lezen of bidden van een kort gedeelte uit de Bijbel is een mooie manier om Gods wil in gebed te 

uiten. Het bidden tot God met zijn beloftes is zeer geloofsopbouwend. God heeft graag dat we Zijn 

Woord in gebed tot hem richtten in het uiten van lof en beloftes. ‘Laat het woord van Christus in rijke 

mate in u wonen, in alle wijsheid; onderwijs elkaar en wijs elkaar terecht, met psalmen, lofzangen en 

geestelijke liederen. Zing voor de Heere met dank in uw hart. Kol 3:16 HSV’  U zal er versteld van 

staan hoe u zal bidden en ervan zal genieten. 

Dit is een voorbeeld van hoe u Bijbelverzen kunt bidden: 1 Thessalonicenzen opdat Hij uw harten zou 

versterken om onberispelijk te zijn in heiliging voor het aangezicht van onze God en Vader, bij de 

komst van onze Heere Jezus Christus met al Zijn heiligen. U kan hierbij het volgende bidden: “Lieve 

Heer, wilt u het hart van mijn zoon versterken om vastberaden het goede te doen. Geef hem Uw 

genade zodat hij beslissingen maakt die tot heiliging leiden. Jezus, mag hij vooruit kijken naar uw 

terugkomst,.. enz” 

Bidden voor vijf personen 

Gedurende deze 10 dagen van gebed word u aangemoedigd om speciaal te bidden voor vijf personen 

die in uw omgeving zijn. Dit kunnen familieleden, vrienden, collega’s, buren, of anderen zijn bij wie u 

betrokken bent. 

Gedurende de eerste avond schrijft u hun namen en gebedsverzoeken op twee kaartjes. Één kaart is 

om uzelf te herinneren voor hen te bidden. Je gebedsleider zal de andere kaart aan het einde van de 

avond van iedereen verzamelen. De volgende dagen zal u iemands kaart uit de gebedsdoos trekken 

en voor die mensen bidden die op deze kaart staan. 

Thuis bidden 

Iedereen wordt aangemoedigd om naar de gemeente te komen, maar in het geval dat, dat niet kan 

kunt u thuis om dezelfde tijd in gebed gaan. Indien mogelijk kunt u dan samen met huisgenoten 

en/of familieleden bidden. Ook kan u een gemeentelid uitkiezen waarmee u samen bidt over de 

telefoon of op een ander manier. 

 

 


