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Dag 1 - Het geheim van zijn kracht 

“En het gebeurde, toen Hij ergens aan het bidden was, dat een van Zijn discipelen tegen 
Hem zei, toen Hij ophield: Heere, leer ons bidden, zoals ook Johannes zijn discipelen 
geleerd heeft.” (Lukas 11:1). 
 
Lofprijzing +/- 10 minuten 

 Begin de gebedstijd met het prijzen van God voor de mogelijkheid te leren  om 
effectiever te bidden. 

 “En evenzo komt ook de Geest onze zwakheden te hulp, want wij weten niet wat wij 
bidden zullen zoals het behoort. De Geest Zelf echter pleit voor ons met 
onuitsprekelijke verzuchtingen.” Romeinen 8:26 

 Neem de tijd om God te prijzen voor wie hij is (zijn karakter) en voor wat hij doet. 
 

Bekentenis +/- 5 minuten  

 Beken dat wij zowel persoonlijk en als Gods volk tekortschieten in het bidden en het 
voorbede doen voor anderen. Vraag God om ons hiervoor te vergeven. “En wat mij 
betreft, er is bij mij geen sprake van dat ik tegen de HEERE zou zondigen door op te 
houden voor u te bidden; maar ik zal u de goede en juiste weg leren.” 1 Samuel 12:23. 

 Vraag God om andere zonden in uw leven bekend te maken, die u mag bekennen. 
Neem de tijd om in stilte naar zijn antwoord te luisteren. Vraag om vergeving en 
accepteer zijn genade met blijdschap. 

 
Smeekbede en voorbede +/- 35 minuten 

 Bid God dat Hij ons de Heilige Geest zal zenden zodat Hij ons kan leren hoe we zoals 
Jezus kunnen bidden zodat we werkelijk voor anderen voorbede kunnen doen.”Maar 
over het huis van David en over de inwoners van Jeruzalem zal Ik de Geest van de 
genade en van de gebeden uitstorten.” Zacharia 12:10 

 Bid dat u een passie voor gebed mag krijgen, de overtuiging over hoeveel we zouden 
mogen bidden, en het besef van de kracht die aan ons beschikbaar wordt door 
gebed. 

 Bid dat er overal gebedsgroepen mogen ontstaan. Vraag God hoe we meer in de kerk 
kunnen gaan bidden. 

 Bid dat we leren om Gods leiding te vragen voordat we plannen maken. 

 Missie in de steden: bid voor de kerkleiders die bezig zijn met initiatieven in de 630 
steden. Bid dat zij dienende leiders mogen zijn, gevuld met  wijsheid en de Heilige 
Geest , die Gods plan zoeken, volgen en succesvol zielen winnen. 

 Bid dat de adventisten en andere christenen een werkelijke opwekking en 
hervorming mogen ervaren in hun wandel met God. Bid dat zij gevuld mogen worden 
met de Heilige Geest, persoonlijk Jezus mogen leren kennen door bijbelstudie en 
gebed en dat hun leven geheiligd mag worden. Doe dit gebed ook voor uzelf, uw 
plaatselijke gemeenteleden en predikant en de volgende groepen mensen: leiders in 
de kerk op elk niveau, ouders, kinderen en jeugd, vrijgezellen, leraren en leraressen, 
predikanten, gezondheidswerkers en zendelingen. 
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 Vraag God voor welke 5 mensen u mag bidden gedurende de tien dagen van gebed 
en luister naar de ingeving van de Heilige Geest. Schrijf hun namen en 
gebedsverzoeken op twee kaartjes. Houd één op zak en stop de ander in de 
gebedsdoos, zodat hiervoor elke avond gebeden kan worden.  

 Bid voor andere verzoeken die u op uw hart hebt. 
 

Dankzegging +/- 10 minuten 

 Wees blij en dank God voor het horen en verhoren van uw gebeden. Zie Jeremia 33:2 
en 3 

 Dank God  voor het beantwoorden van onze gebeden voordat we de resultaten 
kunnen zien.   

 
Liederen die gezongen kunnen worden: 

- Heilige Geest daal van omhoog LA 234  
- Heer ik kom tot u, hoor naar mijn gebed  
- Er komen stromen van zegen LA 231 
- Onze vader  in de Hemel LA 318 

 
Ellen White over het Onze Vader  

“ Bidt u dan zo…” Matheus 6:9 

Het gebed des Heren werd tweemaal gegeven door onze Heiland, de eerste maal aan de 
menigte tijdens de Bergrede, en ten tweede male enkele maanden later, alleen aan de 
discipelen. De discipelen waren enige tijd niet bij hun Heere geweest, en toen ze 
terugkeerden vonden ze Hem in beslag genomen door gemeenschap met God. Schijnbaar 
onbewust van hun aanwezigheid bad Hij hardop. Het gelaat van de Heiland werd verlicht 
door een hemels licht. Hij scheen in de tegenwoordigheid van de Ongeziene te vertoeven; en 
er was levende kracht in Zijn woorden, als van iemand die met God sprak. 
De harten van de discipelen werden diep bewogen. Zij hadden opgemerkt, hoe dikwijls Hij 
lange uren in de eenzaamheid doorbracht, in gemeenschap met Zijn Vader. Zijn dagen 
werden doorgebracht met het dienen van de scharen die op Hem aandrongen, en in het 
blootleggen van de bedrieglijke spitsvondigheden van de rabbi's, en deze onophoudelijke 
arbeid maakte dat Hij soms zo uitgeput was, dat Zijn moeder en broeders, en zelfs Zijn 
discipelen, vreesden, dat Zijn leven hieraan zou worden opgeofferd. Maar wanneer Hij 
terugkeerde van de uren van gebed die het besluit vormden van een vermoeiende dag, 
merkten zij de vredige uitdrukking op Zijn gelaat op, het gevoel van verkwikking dat van Zijn 
aanwezigheid scheen uit te stralen. Na uren met God te hebben doorgebracht ging Hij uit, 
morgen na morgen, om het licht des hemels aan de mensen te brengen. De discipelen waren 
Zijn uren van gebed in verband gaan brengen met de kracht van Zijn woorden en werken. En 
terwijl ze nu luisterden naar Zijn smeekbede, werden hun harten eerbiedig en nederig. Toen 
Hij ophield met bidden, riepen zij, overtuigd van hun eigen diepe behoefte, uit: „Heere, leer 
ons bidden." (Luk 11:1). Jezus geeft hun geen nieuwe vorm van gebed. Datgene wat Hij hun 
reeds eerder geleerd heeft, herhaalt Hij, alsof Hij wilde zeggen: Ge moet begrijpen wat Ik u 
reeds gegeven heb. Daarin ligt een diepe betekenis, die gij nog niet hebt gepeild. De Heiland 
beperkt ons echter niet tot het gebruik van juist die woorden. Als één met de mensheid, 
geeft Hij hun Zijn eigen ideaal van het gebed, - woorden zo eenvoudig dat ze door een klein 
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kind kunnen worden overgenomen, maar zo veelomvattend, dat hun betekenis door de 
grootste geesten nooit ten volle kan worden verstaan. Ons wordt geleerd tot God te gaan 
met onze dankzegging, onze noden aan Hem bekend te maken, onze zonden te belijden, en 
aanspraak te maken op Zijn genade overeenkomstig Zijn belofte. 
Uit: Thoughts from the Mount of Blessing pg 102-103, Gedachten van de berg der 
zaligsprekingen pg 91-92 
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Dag 2 - Kinderen van de Koning 

“Onze Vader, Die in de hemelen zijt….” (Mattheüs 6:9). 

 
Lofprijzing  

  Prijs God dat Hij onze liefdevolle hemelse Vader is. “Zie, hoe groot is de liefde die de 
Vader ons gegeven heeft: dat wij kinderen van God worden genoemd.” (1 Johannes 
3:1). 

 Hoe heeft God recentelijk Zijn liefde aan u laten zien? Prijs God voor deze onthulling 
van Zijn liefde. 

 Prijs God voor wat Hij vandaag, deze afgelopen week, en verder voor u heeft gedaan. 
 

Bekentenis  

 Beken dat u tekort komt in Liefde naar Hem en naar Zijn kinderen. Vraag Hem om 
vergeving voor de twijfel in Zijn Liefde voor u en voor het niet geven om de verlossing 
van anderen. 

 Vraag God om andere zonden in uw leven bekend te maken, die u mag bekennen. 
Neem de tijd om in stilte naar zijn antwoord te luisteren. Vraag om vergeving en 
accepteer Zijn genade met blijdschap. 

 
Smeekbede en voorbede  

 Claim de belofte van de Heilige Geest. “Als u die slecht bent, uw kinderen dus goede 
gaven weet te geven, hoeveel te meer zal de Hemelse Vader de Heilige Geest geven 
aan hen die tot Hem bidden?” (Lukas 11:13).  

 Vraag God om u te corrigeren als een liefdevolle Vader zodat u kan groeien naar Zijn 
beeld. 

 “Dit is Mijn gebod: dat u elkaar liefhebt, zoals Ik u liefgehad heb.” (Johannes 15:12). 
Vraag God dat Hij u zijn liefde geeft voor: uw familie, kerkleden, vijanden, buren, 
vrienden en alle nog geen – christen in uw cirkel van invloed. Vraag God speciaal om 
een bezorgdheid voor de redding van anderen en bid om de kennis hoe ze lief te 
hebben voor God. 

 Bid dat uw leven en uw kerk de liefde van God mag laten zien aan de mensen om u 
heen. 

 Bid voor liefdevolle relaties in adventistische gezinnen  in de kerk; bid speciaal dat de 
kinderen, jongeren en nieuwe kerkleden Gods liefde mogen ervaren. 

 Bid dat we God en Zijn werk onze hoogste prioriteit mogen maken. 

 Missie in de steden: bid dat de Zevende-dags adventisten in de steden a) een 
opwekking en hervorming mogen ervaren, zodat ze Gods liefde en rechtvaardigheid 
in hun leven laten zien; b) actief betrokken zijn in evangelisatie naar hun buren; c) 
gevuld en versterkt worden door de Heilige Geest. 

 Neem een voorbede kaart uit de doos en doe voorbede voor de vijf personen op de 
kaart en voor de vijf personen die u zelf gekozen heeft om speciaal tijdens de 10 
dagen van gebed met anderen voorbede voor te doen. Bid Efeze 3:14-19 voor hen. 

http://www.tendaysofprayer.org/
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 Bid voor andere verzoeken die u op uw hart hebt. 
Dankzegging +/- 10 minuten 

 Dank God ervoor dat “U bent allen kinderen van God door het geloof in Christus 
Jezus.” (Galaten 3:26.) 

 Prijs God gelovende in de wonderen die Hij doet in antwoord op onze gebeden. 
 
Liederen die gezongen kunnen worden: 

- O Heer die onze Vader zijt LA 298 
- Dit is mijn vreugde GZ 525 
- Onze Vader in de Hemel LA 318 
- Heer geef voordat wij gaan LA 187 
 

 

Ellen White over het Onze Vader 
 

“Wanneer u bidt, zeg dan: Onze Vader..” Lukas 11:2 
Jezus leert ons, om Zijn Vader onze Vader te noemen. Hij schaamt Zich niet, ons broeders te 
noemen. (Hebr. 2 : 11). Zo bereid, zo vol verlangen is het hart van de Heiland om ons 
welkom te heten als leden van het gezin Gods, dat in de eerste woorden die wij uitspreken 
wanneer wij God naderen, Hij de verzekering legt van onze band met God, -„Onze Vader." 
Hier wordt die heerlijke waarheid aangekondigd, die zo vol bemoediging en vertroosting is, 
dat God ons lief heeft zoals Hij Zijn Zoon liefheeft. Dat is wat Christus zei in Zijn laatste gebed 
voor Zijn discipelen, „Gij hebt hen liefgehad, gelijk Gij Mij hebt liefgehad." Joh. 17 : 23. 
De wereld, waarop Satan heeft aanspraak gemaakt en die hij geregeerd heeft met wrede 
tirannie, heeft de Zoon van God, door één verheven daad, omgeven door Zijn liefde, en 
opnieuw verbonden met de troon van Jehova. Cherubim en Seraphim, en de ontelbare 
scharen van alle niet-gevallen werelden, zongen lofliederen voor God en het Lam toen deze 
triomf verzekerd was. Zij verheugden zich, dat de weg tot verlossing geopend was voor het 
gevallen mensdom, en dat de aarde verlost zou worden van de vloek der zonde. Hoeveel te 
meer moeten zij zich verheugen, die het voorwerp van zulk een verbazingwekkende liefde 
zijn. Hoe kunnen wij ooit in twijfel en onzekerheid verkeren en het gevoel hebben, dat wij 
wezen zijn? Terwille van de mensen die de wet overtreden hadden nam Jezus de menselijke 
natuur aan; Hij werd ons gelijk, opdat wij eeuwigdurende vrede en zekerheid zouden 
hebben. Wij hebben een Pleiter in de hemel, en een ieder die Hem aanneemt als zijn 
persoonlijke Heiland, wordt geen wees gelaten, om de last van zijn eigen zonden te dragen. 
„Geliefden, nu zijn wij kinderen Gods." „Zijn wij nu kinderen, dan zijn wij ook erfgenamen: 
erfgenamen van God, en mede-erfgenamen van Christus; immers, indien wij delen in Zijn 
lijden, is dat om ook te delen in Zijn verheerlijking." „Het is nog niet geopenbaard, wat wij 
zijn zullen; maar wij weten, dat, als Hij zal geopenbaard zijn, wij Hem gelijk zullen wezen; 
want wij zullen Hem zien, gelijk Hij is."  1 Joh 3 : 2; Rom. 8 : 17. 
De allereerste stap, die wij doen wanneer we tot God naderen, is dat wij de liefde, die Hij 
voor ons heeft, onderkennen en geloven. 1 joh. 4 : 16. Immers, getrokken door Zijn liefde 
worden we ertoe gebracht tot Hem te komen. 
Het verstaan van Gods liefde werkt de verzaking van de zelfzucht. Wanneer we God onze 
Vader noemen, erkennen we al Zijn kinderen als broeders. We maken allen deel uit van het 
grote web der mensheid, we zijn allen leden van één gezin. In onze smeekbeden moeten we 
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evengoed onze naasten als onszelf gedenken. Niemand bidt op de juiste wijze, wanneer hij 
slechts een zegen voor zichzelf vraagt. 
De oneindige God, zegt Jezus, geeft u het voorrecht, dat u Hem kunt benaderen door Hem 
Vader te noemen. Begrijp alles wat dit inhoudt. Geen aardse ouder smeekte ooit zo ernstig 
een afgedwaald kind, als Hij, Die u gemaakt heeft, de overtreder smeekt. Geen menselijke, 
liefhebbende belangstelling heeft ooit de berouwloze met zulke tedere uitnodigingen 
gevolgd. God woont in ieder vertrek; Hij hoort ieder woord, dat gesproken wordt, luistert 
naar ieder gebed dat uitgesproken wordt, Hij proeft de smarten en teleurstellingen van 
iedere ziel, slaat acht op de wijze waarop wij vader, moeder, zuster, broeder of naaste 
behandelen. Hij zorgt voor onze noden, en Zijn liefde en genade vloeien voortdurend om in 
onze behoefte te voorzien. 
Maar indien gij God uw Vader noemt, erkent gij, dat gij Zijn kinderen zijt, die geleid moeten 
worden door Zijn wijsheid, en die gehoorzaam moeten zijn in alles, wetende dat Zijn liefde 
onveranderlijk is. Gij zult Zijn plan voor uw leven aanvaarden. Als kinderen van God zult gij 
Zijn eer, Zijn karakter, Zijn gezin, Zijn werk beschouwen als de voorwerpen van het hoogste 
belang voor u. Het zal uw vreugde zijn om uw verhouding tot uw Vader te erkennen en te 
eren, evenals uw verhouding tot ieder lid van Zijn gezin. Gij zult u erover verheugen, 
wanneer u iets kunt doen, hoe nederig het ook zij, waardoor wordt bijgedragen tot Zijn eer, 
of tot het welzijn van uw broeders en zusters. „Die in de hemel zijt." Hij, die wij op het 
woord van Christus mogen beschouwen als „onze Vader," „is in de hemel, Hij doet al wat 
Hem behaagt." Ps. 115 :3. In Zijn hoede kunnen wij veilig rusten, zeggende: „Ten dage dat ik 
vrees, vertrouw ik op U." psalm 56: 4   
Uit: Thoughts from the Mount of Blessing pg 103-106, Gedachten van de berg der 
zaligsprekingen pg 92-94 
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Dag 3 - NAAM boven alle namen 

“Uw naam worde geheiligd” (Mattheüs. 6:9) 
 
Lofprijzing 

 Prijs God voor Zijn Heilige naam en alles wat deze over Zijn karakter openbaart. 
“Want een Kind is ons geboren, een Zoon is ons gegeven, en de heerschappij rust op 
Zijn schouder en men noemt Hem Wonderbare Raadsman, Sterke God, Eeuwige 
Vader, Vredevorst.” Jes. 9:6 

 Prijs Jezus om Zijn gerechtigheid die Hij ons geschonken heeft, zodat wij heilig 
kunnen zijn zoals Hij heilig is.  

 Gebruik de Psalmen om u te leiden in lofprijzing tot God, om wie Hij is en wat Hij voor 
ons heeft gedaan. 

 
Bekentenis 

 Vraag vergiffenis voor het feit dat u Gods naam ijdel hebt gebruikt in uw woorden, 
gedachten en daden. Beken dat u tekortgeschoten bent en neem Zijn vergiffenis aan. 
“Uw Losser is de Heilige Israëls, God der ganse aarde zal Hij genoemd worden.” Jes. 
54:5. 

 Vraag God onbeleden zonden in uw leven te openbaren, zodat u die kunt belijden; 
neem dan de tijd om zachtjes te luisteren naar Zijn antwoord. Vraag Hem u te 
vergeven en neem met blijdschap Zijn genade aan. 

 
Smeekbede en voorbede 

 Claim de belofte dat Hij u zal dopen met de Heilige Geest en met vuur. Mat. 3:11 

 Bid voor uzelf, uw gemeenteleden en alle zevendedags adventisten om: a) De zonde 
te haten in welke vorm dan ook; b) Te leren voortdurend in Christus te blijven – “Wie 
zegt, dat hij in Hem blijft, behoort ook zelf zó te wandelen, als Hij gewandeld heeft.” 1 
Joh. 2:6; en c) Heiligmaking te ervaren, zodat wij heilig kunnen leven – “Gelijk Hij, die 
u geroepen heeft, heilig is, wordt (zo) ook gijzelf heilig in al uw wandel; er staat 
immers geschreven: Weest heilig, want Ik ben heilig.” 1 Petr. 1:15,16 

 Bid dat in iedere daad in het leven, wij Gods naam kenbaar mogen maken en Hem 
niet onteren. 

 Bid dat wij waarachtig zullen weten hoe wij God met ontzag en eerbied dienen te 
naderen. 

 Missie in de steden: Bid voor al degenen die ondersteunend werk doen – 
Bijbelstudies, gezondheidsevangelisatie, dienstbaarheid in de gemeenschap, en hulp 
bij rampen, kinder- en jeugddiensten, gebedsdiensten, etc. bid dat zij toegerust 
mogen zijn met de gaven noodzakelijk voor dit werk – en dat hun werk veel vrucht 
mag dragen. 

 Bid dat God ons helpt Zijn karakter te bezitten. 

 Bid dat wij de genade en gerechtigheid van Christus geheel en al mogen aannemen. 

 Pak een kaart uit de gebedsdoos en lees de daarop vermelde verzoeken, alsmede die 
op uw persoonlijke kaart staan. Vraag God vervolgens voor een ingeving van 

http://www.tendaysofprayer.org/
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bijbelteksten die u in uw gebed voor deze personen kunt opzenden. Dit kan één of 
meerdere Bijbelteksten zijn. Schrijf deze teksten op de kaart en vermeld deze in uw 
gebed voor deze personen.  

 Bid voor andere verzoeken die u op uw hart hebt. 
 
Dankzegging 

 Breng dank aan God voor het ons in staat stellen Heilige levens te leven die Hem 
waarachtig vertegenwoordigen in deze wereld.  

 Loof Hem in geloof voor de wonderen die Hij in antwoord op uw gebeden zal 
verhoren. 

 
Liederen die gezongen kunnen worden: 
Heilige Geest daal van omhoog LA 234 
Kom, Heil’ge Geest en daal LA 235 
Vervul mij Geest van God LA 236 
Mijn Jezus, ‘k bemin U Steunend op U, LA 311 
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Ellen White over het Onze Vader 

Uw naam worde geheiligd, Mattheüs. 6:9 

Het Heiligen van de Naam des Heren wil zeggen, dat de woorden, waarmede wij spreken 
over het Opperwezen, in eerbied geuit worden. „Heilig en geducht is Zijn naam." Ps. 111 : 9. 
Wij mogen nooit, op enigerlei wijze, de namen of het aanroepen van de Godheid als een 
lichtvaardige zaak zien. In het gebed gaan wij de audiëntiezaal binnen van de Allerhoogste; 
en wij moeten voor Hem komen met Heilige eerbied. De engelen sluieren hun gelaat in Zijn 
tegenwoordigheid. De cherubim en de heldere, Heilige seraphim naderen Zijn troon met 
plechtige eerbied. Hoeveel te meer moeten wij, sterfelijke, zondige wezens, op eerbiedige 
wijze verschijnen voor de Here, onze Maker! Maar de Naam des Heren Heiligen betekent 
veel meer dan dit. Wij kunnen, evenals de joden in de dagen van Christus, de grootste 
uiterlijke eerbied voor God betonen, en nochtans Zijn Naam voortdurend ontHeiligen. „De 
Naam des Heren" is „barmhartig en genadig, lankmoedig, groot van goedertierenheid en 
trouw ... die ongerechtigheid, overtreding en zonde vergeeft." Ex. 34 : 5-7. Van de gemeente 
van Christus staat geschreven: „Zo zal men het noemen: De Here, onze gerechtigheid." Jer. 
33 : 16. Deze naam wordt gegeven aan iedere volgeling van Christus. Het is het erfdeel van 
het kind Gods. De gezinsleden worden genoemd naar de Vader. De profeet Jeremia bad in 
de tijd van Israëls bittere rampspoed en verdrukking: „Uw Naam is over ons uitgeroepen, 
laat ons niet aan ons lot over!" Jer. 14 : 9. Deze naam wordt geheiligd door de engelen in de 
hemel, door de bewoners van de niet-gevallen werelden. Wanneer u bidt: „Uw Naam worde 
geheiligd," vraagt u, dat die Naam geheiligd mag worden in deze wereld, geheiligd in u. God 
heeft u voor mensen en engelen erkend als Zijn kind; bid, dat u geen smaad moge brengen 
over „de goede naam, welke over u aangeroepen is." Jac. 2 :7. God zendt u in deze wereld 
als Zijn vertegenwoordiger. In iedere daad in uw leven moet u de Naam van God openbaar 
maken. Deze bede doet een beroep op u, dat u Zijn karakter moet bezitten. U kunt Zijn 
Naam niet Heiligen, u kunt Hem niet aan de wereld tonen, indien u  niet  in leven en karakter 
het leven en karakter van God openbaart. Dit kunt u alleen doen door het aanvaarden van 
de genade en gerechtigheid van Christus. 
Uit: Thoughts from the Mount of Blessing pg 106-107, Gedachten van de berg der 
zaligsprekingen pg 94-95 
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Dag 4 - Het werk voor het koninkrijk   

“Uw Koninkrijk kome...” (Mattheüs 6:10) 

 
Lofprijzing  

 “En zie, Ik kom spoedig!” (Openbaring 22:7) Prijs God voor de vele goede dingen die 
U Hem nu ziet doen in Zijn kerk om ons en de wereld voor te bereiden op zijn 
wederkomst. 

 Prijs  God voor wie Hij is en wat Hij heeft gedaan in uw leven vandaag, de afgelopen 
week, enz.. 

 
Bekentenis  

 Vraag God vergeving voor, dat u vaak Gods koninkrijk en zijn gerechtigheid geen 
eerste prioriteit heeft gemaakt in uw leven. Vooral wetende dat Jezus’ wederkomst 
zo dichtbij is. Zie Mattheüs 6:33 en 3:2. 

 Vraag God om andere zonden in uw leven bekend te maken, die u mag bekennen. 
Neem de tijd om in stilte naar zijn antwoord te luisteren. Vraag om vergeving en 
accepteer zijn genade met blijdschap. 

 
Smeekbede en voorbede  

 Smeek om de Heilige Geest, zodat we kracht mogen ontvangen om van Jezus te 
getuigen. “Maar u zult de kracht van de Heilige Geest ontvangen, Die over u komen 
zal; en u zult Mijn getuigen zijn, zowel in Jeruzalem als in heel Judea en Samaria en 
tot aan het uiterste van de aarde.” Handelingen 1:8 

 Smeek voor uzelf en voor alle adventisten voor een diepere liefde voor zondaars dat 
zal leiden tot actieve en  gepassioneerde betrokkenheid in het op regelmatige basis 
getuigen van Jezus. 

 Bid dat leden niet afhankelijk zijn van hun predikanten voor geestelijke groei en dat 
zij niet verwachten dat de predikanten al het evangelisatie werk en alle outreach 
projecten leiden.  

 Bid speciaal voor lokale en wereldwijde evangelisatie en outreach initiatieven. Bid 
voor: 
- verstandige door de Geest geleide plannen  
- effectieve Geestelijke  programma’s 
- lokale kerkinitiatieven     
- kerkelijke evangelisatie organisaties 
- gezondheidsevangelisatie werk  
- de evangelisatie initiatieven van ondersteunende zendingsorganisaties 
- omvangrijke evangelisatie initiatieven om de grote steden in de wereld te bereiken 

 Bid dat kerken een groei cyclus  mogen hebben waarin evangelisatie, outreach en 
discipelschap is inbegrepen. 

 Missie in de steden: bid dat de 250+ personen die afgelopen jaar zijn getraind in the 
international field school (in New York) krachtige leiders mogen zijn  voor outreach 
projecten in hun woonomgevingen. 

http://www.tendaysofprayer.org/
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 Bid dat God gebeurtenissen in de wereld zal leiden zodat iedereen een kans krijgt om 
over Jezus te leren. Zodat zijn werk beëindigt kan worden en zijn wederkomst snel zal 
plaatsvinden! Bid speciaal voor uw plaatselijke woongemeente. 

 Bid met een aantal personen, speciaal voor de vijf personen op uw gebedslijst en op 
de voorbede kaarten. Bid de bijbelverzen en schrijf andere verzen op die God u in 
gedachten brengt. 

 Bid voor andere verzoeken die u op uw hart hebt. 
 

Dankzegging  

 “En de Heere zal mij bevrijden van alle boze opzet en mij verlossen tot de komst van 
Zijn hemels Koninkrijk. Hem zij de heerlijkheid tot in alle eeuwigheid. Amen.” 2 
Timotheüs 4:18 

  Prijs God gelovende in de wonderen die Hij doet in antwoord op onze gebeden. 
 

Liederen die gezongen kunnen worden: 
Heilige Geest daal van omhoog LA 234  
Dit is mijn Vaders werk LA 169 
Zoek eerst het koninkrijk AJV 193 
God is tegenwoordig LA 182 

 

Ellen White over het Onze Vader 

„Uw koninkrijk kome." 
 
God is onze Vader die ons liefheeft en voor ons zorgt als voor Zijn kinderen; Hij is tevens de 
grote Koning van het heelal. De belangen van Zijn koninkrijk zijn onze belangen, en wij 
moeten werken voor de opbouw daarvan. 
De discipelen van Christus zagen uit naar de onmiddellijke komst van het koninkrijk van Zijn 
heerlijkheid; maar door hun dit gebed te geven leerde Jezus, dat het koninkrijk niet in die tijd 
zou worden bevestigd. Zij moesten bidden voor de komst daarvan als voor een gebeurtenis 
die nog in de toekomst lag. Maar deze bede was ook een verzekering voor hen. Hoewel ze 
niet de komst van het koninkrijk in hun dagen zouden aanschouwen, is het feit, dat Jezus 
hun gebood ervoor te bidden, een bewijs dat het zeker zal komen op Gods tijd. 
 
Het koninkrijk van Gods genade wordt nu opgericht, doordat dag aan dag harten, die vol van 
zonde en opstandigheid zijn geweest, zich overgeven aan de oppermacht van Zijn liefde. 
Maar de volledige bevestiging van het koninkrijk van Zijn heerlijkheid zal pas plaatsvinden bij 
de wederkomst van Christus naar deze wereld. „Het koningschap, de macht en de grootheid 
der koninkrijken onder de ganse hemel zal gegeven worden aan het volk van de Heiligen des 
Allerhoogsten." Dan. 7:27. Zij zullen het koninkrijk beërven, dat voor hen bereid was „van de 
grondlegging der wereld af." Matth. 25:34. En Christus zal zelf Zijn grote macht in handen 
nemen en Hij zal regeren. 
De hemelse poorten zullen opnieuw verhoogd worden, en met tienduizend maal tienduizend 
en duizend maal duizenden Heiligen, zal onze Heiland uitgaan als Koning der koningen en 
Here der heren. 
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Jehova Immanuel „zal Koning worden over de gehele aarde; te dien dage zal de Here de 
enige zijn, en Zijn naam de enige." „De tent van God," zal bij de mensen zijn, „en Hij zal bij 
hen wonen, en zij zullen Zijn volken zijn en God zelf zal bij hen zijn." Zach. 14:9, Openb. 21:3. 
Maar voor die komst, zei Jezus, moet „dit evangelie van het Koninkrijk .. , in de gehele 
wereld gepredikt worden, tot een getuigenis voor alle volkeren." Matth. 24:14. Zijn 
koninkrijk zal niet komen, voordat de blijde boodschap van Zijn genade aan de gehele aarde 
gebracht is. Daarom kunnen wij, wanneer we onszelf aan Christus geven en andere zielen 
voor Hem winnen, de komst van Zijn koninkrijk verhaasten. Alleen zij, die zich wijden aan 
Zijn dienst, zeggende: „Hier ben ik, zend mij," om blinden de ogen te openen, om mensen te 
doen keren „uit de duisternis tot het licht, en van de macht van Satan tot God, opdat zij 
vergeving van zonden en een erfdeel onder de geheiligden zouden ontvangen," (Jes. 6 : 8; 
Hand. 26:8), alleen zij bidden in oprechtheid: „Uw koninkrijk kome." 
Uit: Thoughts from the Mount of Blessing pg 106,107, Gedachten van de berg der 
zaligsprekingen blz. 95-97.  



14 

 

10 dagen van gebed – 8 t/m 18 januari 2014-01-01 www.TenDaysofPrayer.org  

 
Dag 5 - Wandelen in de voetstappen van Jezus 

“Uw wil geschiede, gelijk in de hemel alzo ook op de aarde……." (Matteus 6:10)  

 
Lofprijzing 

 Prijs God voor: "Dit wil God: uw heiliging” ( Thessalonicenzen 4:3)! 

 Hoe hebt u God zien werken in de afgelopen dagen? Prijs Hem voor wat Hij doet en 
voor de wijze waarop u God's volk zijn wil heeft zien doen. 

 Prijs God voor Zijn karakter.  Vul deze zin in: " Wij prijzen U, God, omdat 
U………………….." 

 
Bekentenis 

 Vraag God om alle momenten aan u te openbaren waarin u geen genoegen had Zijn wil 
te doen. "Ik heb lust om Uw wil te doen, mijn God, Uw wet is in mijn binnenste". Psalm 
40:8 

 Neem de tijd zodat God u kan laten zien wat u  zo nodig in uw leven moet veranderen, 
belijd in stilte uw verkeerdheden en accepteer Zijn vergiffenis. 

 Vraag gezamenlijk aan God vergiffenis voor de manier hoe wij als zijn volk Zijn wil niet 
volgen. Bid voor reiniging en verandering. (Wees liefdevol. Dit is een tijd voor berouw 
en niet voor geklaag). 

 
Smeekbede en voorbede 

 Pleit voor de Heilige Geest -"Leer mij Uw wil te doen, want Gij zijt mijn God, uw goede 
Geest geleide mij in een effen land."( Psalm 143:10) 

 Vraag God om onze gedachten te veranderen zodat wij Zijn wil zullen kennen. Zie Rom. 
12:2 

 Pleit voor nederigheid om Gods wil te kennen en te accepteren in alle aspecten van 
ons leven en om geen weerstand te bieden tegen Zijn wil. 

 Bid voor kracht om in God's wil te blijven, ook wanneer het moeilijk is. "Want gij hebt 
volharding nodig om, de wil van God doende, te verkrijgen hetgeen beloofd is." 
(Hebreeën 10: 36) 

  Bid voor elk lid (zowel in je plaatselijke gemeente als over de hele wereld) dat zij  
weten welk werk zij voor God mogen doen, hoe ze dit kunnen doen en om actief te zijn 
in bediening. 

  Bid voor uw predikant/ouderlingen en kerkleiders, en alle Advent leiders, om veel tijd 
door te brengen met Jezus zodat ze Zijn wil kennen voor onze kerk en hoe het ten 
uitvoer te kunnen brengen. 

  Bid dat de heerschappij van het kwaad op deze aarde tot een eind komt, dat zonde 
voor altijd vernietigd zal worden, en dat het Koninkrijk der gerechtigheid mag worden 
gevestigd. 

 Missie in de steden:  Bid dat de bolwerken van Satans macht worden verbroken zodat 
er open deuren zijn die er zorg voor dragen dat het evangelie in de 630 steden kan 
worden verspreid. 

http://www.tendaysofprayer.org/
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 Bemiddel met verschillende andere mensen voor de vijf mensen die u gekozen hebt 
om voor te bidden tijdens deze 10 dagen. Kies ook een kaart uit de gebedsdoos en 
bemiddel voor deze mensen. 

 Bid voor andere verzoeken die u op uw hart hebt. 
 
 

Dankzegging 

  “Dankt onder alles, want dat is de wil Gods in Christus Jezus ten opzichte van u.” (1 
Thessalonicenzen 5:18). 

 Dank God voor specifieke dingen in uw leven, vooral de uitdagingen die u meemaakt. 

 Prijs Hem in geloof voor de wonderen die Hij verricht  in antwoord op uw gebeden. 
 
 
 
Liederen die gezongen kunnen worden: 
Heer wil m’een hart vol liefde schenken LA 296 
Ik wil streven rein te leven LA 284 
‘K wil U volgen , U mijn Heiland LA 277 
Heer, wil mij leiden dicht aan uw zij LA 305 
 

Ellen White over het Onze Vader  

"Uw wil geschiede, gelijk in de hemel alzo ook op aarde……….."Mattheüs 6:10 

De wil van God wordt tot uitdrukking gebracht in de geboden van Zijn heilige wet, en de 
beginselen van deze wet zijn de beginselen des hemels. De engelen des hemels bereiken 
geen hogere kennis, dan te kennen de wil van God; en Zijn wil te doen is de hoogste dienst 
waarvoor zij hun krachten kunnen geven. Maar in de hemel wordt niet gediend met een 
wettische geest. Toen Satan in opstand kwam tegen de wet van Jehova kwam de gedachte, 
dat er een wet bestond, tot de engelen bijna als een ontwaken tot iets, waaraan zij nooit 
gedacht hadden. In hun dienen zijn de engelen geen dienstknechten, maar zonen. Er bestaat 
een volmaakte eenheid tussen hen en de Schepper. Gehoorzaamheid is voor hen geen 
slavernij. Liefde voor God maakt hun dienen tot een vreugde. Zo weerklinken in iedere ziel 
waarin Christus, de hoop der heerlijkheid woont, Zijn woorden: „Ik heb lust om Uw wil te 
doen, Mijn God, Uw wet is in Mijn binnenste." Ps. 40 :9 De bede „Uw wil geschiede, gelijk in 
de hemel, alzo ook op de aarde," is een gebed, dat de heerschappij van de boze hier op 
aarde tot een einde mag komen, dat de zonde voor altijd vernietigd mag worden, en dat het 
koninkrijk der gerechtigheid moge worden opgericht. Dan zal op aarde evenals in de hemel 
volbracht worden „alle welgevallen in het goede." 2 Thessalonicenzen 1:11. 
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10 dagen van gebed – 8 t/m 18 januari 2014-01-01 www.TenDaysofPrayer.org  
 

Dag 6 - Gevuld tot het overstroomd 

“Geef ons heden ons dagelijks brood.” (Mattheüs 6:11) 

 
Lofprijzing  

 Prijs God dat Hij in al onze noden voorziet. “Immers, Zijn Goddelijke kracht heeft ons 
alles geschonken wat tot het leven en de Godsvrucht behoort…” (2 Petrus 1:3) 

 Hoe heeft God voor u gezorgd in de afgelopen tijd? Prijs Hem voor de specifieke 
manieren waarin Hij voor uw fysieke, mentale, geestelijke en sociale noden heeft 
gezorgd; vandaag, de afgelopen week, enz. 

 
Bekentenis   

 Vertrouwt u op God dat Hij voor u zorgt op elk gebied van uw leven? Sta God toe om 
uw hart te onderzoeken en u alles te laten zien wat Hij aan u moet openbaren. Beleid 
dan uw zonden en accepteer Zijn vergeving. 

 Heeft u vrijuit uw bronnen gedeeld die God u heeft gegeven – tijd, geld, talenten, etc. 
– met degenen die het nodig hebben? Zo niet, vraag God om u te laten zien hoe dit 
goed te maken. Vraagt God van u om van uzelf te geven op een bepaalde manier om 
mensen in nood te helpen? 

 
Smeekbede en voorbede  

 Claim de belofte van de Heilige Geest, die ons leven geeft door het Woord van God. 
“zie, Ik zal Mijn Geest over u uitstorten, Mijn woorden u bekendmaken” (Spreuken 
1:23)  

 Bid voor Zevendedags-adventisten om ‘mensen van het Woord’ te zijn die de bijbel 
bestuderen (en de Geest der Profetie) en de dingen die God hen leert in de praktijk 
brengen. “[Werk] om het voedsel dat blijft tot in het eeuwige leven, dat de Zoon des 
mensen u geven zal…” (Johannes 6:27) 

 Doe voorbede voor de miljoenen wereldwijd die zowel lichamelijk als geestelijk 
hongerig zijn om gevuld te worden. Bid voor Adventistische organisaties (inclusief 
ADRA, Adventist Community Services, en anderen) die werken om deze mensen te 
helpen, om bronnen te hebben die ze nodig hebben om het werk te volbrengen. 

 Bid dat u, uw plaatstelijke gemeente, en onze wereldkerk zullen weten hoe te 
voorzien in de noden van de armen en behoeftigen rondom ons heen. Bid dat we 
werkelijk dienend-geörienteerd zullen worden. 

 Missie in de steden: voor het werk in New York dat het mag doorgaan een 
overvloedige oogst op te leveren en dat de ‘machtige beweging’ zal beginnen wat 
beloofd is wanneer we de steden bewerken. (Zie Medical Ministry p. 304 en Christ’s 
Object Lessons p. 143 – Lessen uit het leven van alledag Hfst 12) 

 Bid voor het Adventistische onderwijs dat het alles is wat God bedoelt dat het zal zijn. 
Bid in het bijzonder dat de onderwijzers God persoonlijk zullen kennen zodat ze de 
leerlingen/studenten het “Brood des levens” kunnen aanbieden. Bid voor je 
plaatselijke ZDA scholen. 

http://www.tendaysofprayer.org/
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 Bid samen met een andere persoon, voor uw vijf personen en de personen op een 
kaart uit de gebedsdoos, om gretige Bijbelstudenten te worden zodat ze van Jezus 
kunnen gaan houden. 

 Wat heeft u vandaag nodig? Vraag God ervoor en prijs Hem dat Hij ervoor zorgt. 

 Bid voor andere verzoeken die u op uw hart hebt. 
 
Dankzegging  

 Dank God dat Jezus is “het Brood des levens; wie tot Mij komt, zal beslist geen honger 
hebben, en wie in Mij gelooft, zal nooit meer dorst hebben.” (Johannes 6:35) 

 Prijs Hem in geloof voor de wonderen die Hij maakt als antwoord op uw gebeden. 
  
Liederen die gezongen kunnen worden: 
Kom, Heil’ge Geest LA 235 
Er komen stromen van zegen LA 231 
Wees mijn Leidsman LA 288 
Ik mag zo gaarne horen GS 44 
 

Ellen White over het Onze Vader 

“Geef ons heden ons dagelijks brood.” Mattheüs 6:11 

De eerste helft van het gebed dat Jezus ons heeft geleerd, heeft betrekking op de Naam en 
het koninkrijk en de wil van God, - dat Zijn Naam geheiligd moge worden, Zijn koninkrijk 
kome, dat Zijn wil geschieden moge. Wanneer u op deze wijze de dienst van God gemaakt 
hebt tot uw eerste belang, kunt u vol vertrouwen vragen om voorziening in uw eigen 
behoeften. Indien u uzelf verloochend hebt, en uzelf aan Christus hebt gegeven, bent u een 
lid van het gezin Gods, en alles in het huis des Vaders behoort u toe. Al de schatten van God 
worden voor u opengesteld, zowel in de wereld van het heden als in de toekomende wereld. 
De dienst der engelen, de gave van Zijn Geest, de arbeid van Zijn dienstknechten, - dit alles 
behoort u toe. De wereld en alles wat daarin is, behoort u toe voor zover u dit goed kan 
doen. Zelfs doordat u daardoor wordt gevormd voor de hemel. Indien u „van Christus zijt," 
„is alles,het uwe." 1 Cor. 3:23,21. Maar u bent als een kind, dat nog niet de beschikking heeft 
over zijn erfdeel. God vertrouwt u uw kostbare bezit nog niet toe, opdat niet Satan met zijn 
sluwe listen u zou verlokken, zoals hij dat deed met het eerste paar in Eden. Christus 
bewaart het voor u, op een plaats die veilig is, waar de verderver het niet kan bereiken. 
Evenals het kind, zult u dag aan dag ontvangen wat nodig is voor de behoeften van de dag. 
Iedere dag moet u bidden: „Geef ons heden ons dagelijks brood." Wees niet ontmoedigd 
indien u niet genoeg hebt voor morgen. U hebt de verzekering van Zijn belofte: „Woon in het 
land en betracht getrouwheid." David zegt: „Jong ben ik geweest, ook ben ik oud geworden, 
maar - een rechtvaardige heb ik niet verlaten gezien, noch zijn nageslacht zoekende naar 
brood." Ps. 37:3,25. Die God, die de raven zond om Elia te voeden bij de beek Krith, zal niet 
een van Zijn getrouwe, zelfverloochenende kinderen voorbijgaan. Van hem, die rechtvaardig 
wandelt staat geschreven: „Zijn brood is gewis, zijn water verzekerd." „In boze tijd zullen zij 
niet beschaamd worden, in dagen van hongersnood zullen zij verzadigd worden." „Hoe zal 
Hij, die zelfs Zijn eigen Zoon niet gespaard, maar voor ons allen overgegeven heeft, ons met 
Hem ook niet alle dingen schenken?" Jes. 33:16; Ps. 37:19; Rom. 8:32. Hij die de zorgen en 
angsten van Zijn moeder, die weduwe was geworden, verlichtte, en haar hielp om te 
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voorzien in de behoeften van haar huishouding in Nazareth, gevoelt mede met iedere 
moeder in haar strijd om haar kinderen brood te verschaffen. Hij die ontferming had met de 
schare, omdat zij „voortgejaagd en afgemat waren," heeft nog ontferming met de lijdende 
behoeftigen. Zijn hand is zegenend over hen uitgestrekt; en juist in het gebed dat Hij Zijn 
discipelen gaf, leert Hij ons de armen te gedenken. 
Wanneer wij bidden: „Geef ons heden ons dagelijks brood," vragen wij dit voor anderen 
evenzeer als voor onszelf. En wij erkennen, dat datgene wat God ons geeft niet voor onszelf 
alleen is. God geeft het ons als een pand, opdat wij de hongerigen zullen voeden. In Zijn 
goedheid bereidde Hij het voor de ellendige. Ps. 68:11. En Hij zegt: „Wanneer gij een 
middag- of avondmaaltijd aanricht, roep dan niet uw vrienden of uw broeders of uw 
verwanten of uw rijke buren ... Maar wanneer gij een gastmaal aanricht, nodig dan 
bedelaars, misvormden, lammen en blinden. En gij zult zalig zijn, omdat zij niets hebben om 
u terug te betalen. Want het zal u terugbetaald worden bij de opstanding der 
rechtvaardigen." Luk. 14:12-14 
„God is bij machte alle genade in u overvloedig te schenken, opdat gij, in alle opzichten ten 
allen tijde van alles genoegzaam voorzien, in alle goed werk overvloedig moogt zijn." „Wie 
karig zaait zal ook karig oogsten, en wie mildelijk zaait, zal ook mildelijk oogsten." 
2 Cor. 9:8,6. 
Het gebed om het dagelijks brood behelst niet alleen voedsel om het lichaam in stand te 
houden, maar ook dat Geestelijke voedsel, dat de ziel zal voeden zodat hij eeuwig leven zal 
hebben. Jezus gebiedt ons: „Werkt, niet om de spijs, die vergaat, maar om de spijs, die blijft 
tot in het eeuwige leven." Hij zegt: „Ik ben het levende brood, dat uit de hemel 
nedergedaald is; indien iemand van dit brood eet, hij zal in eeuwigheid leven." Joh. 6:27,51. 
Onze Heiland is het brood des levens, en door het aanschouwen van Zijn liefde, door die 
liefde in ons hart op te nemen, voeden we ons met het brood, dat uit de hemel is 
nedergedaald. 
Wij ontvangen Christus door Zijn Woord; en de Heilige Geest is gegeven om het Woord van 
God voor ons verstand te openen, en de waarheden in ons hart te doen doordringen. Wij 
moeten dag aan dag bidden, dat wanneer wij Gods Woord lezen, Hij Zijn Geest zal zenden 
om ons de waarheid te openbaren die onze ziel zal versterken voor de noden van de dag. 
Door ons te leren iedere dag te vragen om wat we nodig hebben, - zowel aan tijdelijke als 
aan Geestelijke zegeningen, - wil God een doel bereiken voor ons welzijn. Hij wil, dat wij 
beseffen, hoe afhankelijk wij zijn van Zijn voortdurende zorg; immers, Hij tracht ons in 
gemeenschap met Hem te trekken. In deze gemeenschap met Christus, door gebed en door 
studie van de grote, kostbare waarheden van Zijn Woord, zullen wij als hongerige zielen 
gevoed worden; als dorstigen zullen wij verkwikt worden aan de bron des levens. 
Uit: Thoughts from the Mount of Blessing pg 110-113, Gedachten van de berg der 
zaligsprekingen pg 97-100 
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10 dagen van gebed – 8 t/m 18 januari 2014-01-01 www.TenDaysofPrayer.org  
 

Dag 7 - Reine handen, zuiver hart 

“En vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren.” Mattheüs 6:12 
 
Lofprijzing  

 Prijs God dat vergiffenis een van de belangrijkste aspecten is van Zijn karakter. Ex. 
34:6,7 

 “Want Gij, o Here, zijt goed en gaarne vergevend, rijk in goedertierenheid voor allen 
die U aanroepen.”, Ps 86:5 

 Hoe heeft u God vandaag aan het werk gezien? Prijs Hem voor wat Hij doet. 
 
Bekentenis 

 Neem de tijd om afgezonderd God te vragen uw hart te onderzoeken, zodat Hij welke 
zonde dan ook die Hem van u scheidt kan openbaren. Terwijl God de zonden aan u 
bekendmaakt, neemt dan Zijn vergiffenis aan (1 Joh. 1:9). 

 Is er enig aspect in uw leven waarover de duivel de overhand heeft? Als dat zo is, 
zoek dan Ps. 51 op. Terwijl u leest, bid dan zachtjes, terwijl u de zonde in de psalm 
opneemt, en belijd deze. Vraag God om u de overwinning te geven over die zonde. 

 Vraag God vergiffenis voor het feit dat u onwillig was om anderen te vergeven. 

 Is er iemand in uw leven die u onwillig was te vergeven? Vraag vergiffenis voor uw 
onwil dit te doen en luister zodat God u kan laten zien hoe u dit goed kan maken. 
Schrijf op wat Hij u vraagt te doen. 

 
Smeekbede en voorbede 

 Claim de Heilige Geest die ons beloofd is om ons op te roepen onze zonden te 
belijden. “Bekeert u en een ieder van u late zich dopen op de naam van Jezus Christus, 
tot vergeving van uw zonden, en gij zult de gave des Heiligen Geestes ontvangen. 
Want voor u is de belofte en voor uw kinderen en voor allen, die verre zijn, zovelen als 
de Here, onze God, ertoe roepen zal.” Hand. 2:38,39 

 Bid voor vriendschap in onze relaties. “Maar weest jegens elkander vriendelijk, 
barmhartig, elkander vergevend, zoals God in Christus u vergeving geschonken 
heeft”, Efe. 4:32 

 Vraag God om verzoening, genezing/heling en eenheid in alle gebroken relaties, voor 
o.a.: 1) ouders met kinderen en andere familie, 2) vrienden onder kerkleden en 
mensen die Jezus nog niet kennen en 3) kerkleiders en leken in de bediening. 

 Bid voor eenheid in de kerk die gebaseerd is op Gods Woord. 

 Bid dat eenheid zal zijn in al onze organisaties, scholen, evangelisatie activiteiten, 
ondersteunende bedieningen en kerken. Bid in het bijzonder voor uw eigen 
gemeente dat er daar eenheid zal zijn onder de leden. Bid Jezus’ gebed in Johannes 
17, in het bijzonder de verzen 20 en 21. 

 Missie in de steden: Bid dat God de harten van mensen kan bereiken, zodat zij Hem 
mogen aannemen. Dat enigerlei vooroordeel tegen Adventisten in de 630 steden 
teniet wordt gedaan. Dat Adventisten Gods liefde aan allen mogen demonstreren. 

http://www.tendaysofprayer.org/
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 Voeg u bij een of twee anderen om voor de vijf personen op uw kaart te bidden en 
voor anderen mensen die staan op een kaart uit de gebedsdoos. Noem beloften uit 
de bijbel in uw gebed voor deze personen. In het bijzonder dat zij vergeving mogen 
ervaren en op hun beurt ook anderen mogen vergeven. 

 Bid voor andere verzoeken die u misschien op uw hart hebt. 
 
Dankbetuiging 

 Dank God voor de gave van vergeving. “Zover het oosten is van het westen, 
            zover doet Hij onze overtredingen van ons”, Ps 103:12  

 Dank God voor Zijn wonderwerken om gebeden te verhoren. 
 
Liederen die gezongen kunnen worden: 
Kom Heil’ge Geest en daal LA 235  
Heil’ge Geest, wees in ons midden LA 233 
Ik wil zingen van Mijn Heiland Opw 226 
Volle verzeek’ring Op. 222 
Er komen stromen van zegen LA 231  
 

Ellen White over het Onze Vader 

En vergeef ons onze zonden, want ook wij vergeven aan iedereen die ons iets schuldig is. 

(Lucas 11 : 4). 
 
Jezus leert ons, dat wij slechts vergeving van God kunnen ontvangen, wanneer wij anderen 
vergeven. Het is de liefde van God, die ons tot Hem trekt, en die liefde kan onze harten niet 
aanraken zonder liefde voor onze broeders te scheppen.Nadat Hij het „Onze Vader" 
beëindigd had, zei Jezus: „Want indien gij de mensen hun overtredingen vergeeft, zal uw 
hemelse Vader ook u vergeven; maar indien gij de mensen niet vergeeft, zal ook uw Vader 
uw overtredingen niet vergeven." Hij die niet vergeeft, snijdt het kanaal af, waarlangs hij 
alleen de genade van God kan ontvangen. Wij mogen niet denken, dat indien de mensen, die 
ons onrecht hebben aangedaan, hun verkeerde daden niet belijden, wij gerechtigd zijn hun 
de vergiffenis te onthouden. Het is ongetwijfeld aan hen, om hun harten te vernederen in 
berouw en belijdenis; maar wij moeten een Geest van ontferming hebben over degenen die 
iets jegens ons misdaan hebben, of zij hun fouten bekennen of niet. Hoe bitter zij ons ook 
gewond mogen hebben, wij mogen aan onze grieven niet toegeven, en medelijden hebben 
met onszelf om het kwaad dat ons werd gedaan; maar wanneer wij hopen vergiffenis te 
ontvangen voor wat we jegens God misdaan hebben, moeten wij allen vergeven, die ons 
kwaad gedaan hebben. Maar vergiffenis heeft een breder betekenis dan velen 
veronderstellen. Wanneer God de belofte geeft, dat Hij „veelvuldig vergeeft," voegt Hij 
daaraan toe, alsof de betekenis van die belofte alles wat wij zouden kunnen begrijpen te 
boven gaat: „Mijn gedachten zijn niet uw gedachten en uw wegen zijn niet Mijn wegen, luidt 
het woord des Heren. Want zoals de hemelen hoger zijn dan de aarde, zo zijn Mijn wegen 
hoger dan uw wegen en Mijn gedachten dan uw gedachten". Jes. 55 : 7-9. Gods vergiffenis is 
niet zuiver een rechtskundige daad, waardoor Hij ons vrijstelt van veroordeling. Het is niet 
slechts vergiffenis voor zonden, maar een verzaken van de zonde. Het is het uitvloeisel van 
verlossende liefde, die het hart verandert. David had het juiste begrip van vergiffenis, toen 
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hij bad: „Schep mij een rein hart, o God, en vernieuw in mijn binnenste een vaste geest." En 
op een andere plaats zegt hij: „Zover het oosten is van het westen, zover doet Hij onze 
overtredingen van ons." Ps. 51:12; 103 : 12. God heeft in Christus Zichzelf voor onze zonden 
gegeven. Hij droeg de wrede dood aan het kruis, droeg voor ons de last der schuld, „de 
rechtvaardige voor de onrechtvaardige," opdat Hij ons Zijn liefde zou kunnen openbaren en 
ons tot Zich zou kunnen trekken. En Hij zegt: „Maar weest jegens elkander vriendelijk, 
barmhartig, elkander vergevend, zoals God in Christus u vergeving geschonken heeft." 
Ef.4:32. Laat Christus, het Goddelijk Leven, in u wonen, en door u de hemelse liefde 
openbaren, die hoop zal geven aan de hopeloze, en de vrede des hemels zal brengen aan het 
door de zonde getroffen hart. Wanneer wij tot God komen, is dit de voorwaarde die ons op 
de drempel tegemoet komt, dat wij, wanneer we barmhartigheid ontvangen van Hem, 
onszelf overgeven om Zijn genade aan anderen te openbaren. Het enige wat absoluut 
noodzakelijk is voor ons om de vergevende liefde van God te ontvangen en aan anderen 
mede te delen, is te kennen en te geloven de liefde die Hij jegens ons heeft. 1 Joh. 4:16. 
Satan werkt door ieder bedrog dat hij kan vinden, opdat wij die liefde niet zullen zien. Hij zal 
ons ertoe brengen te denken dat onze fouten en overtredingen zo ernstig zijn geweest, dat 
de Here onze gebeden niet zal verhoren, en ons niet zal zegenen en behouden. In onszelf 
kunnen wij niets dan zwakheid zien, niets dat ons aannemelijk zou maken voor God, en 
Satan vertelt ons, dat het geen zin heeft; wij kunnen onze karakterfouten niet verbeteren. 
Wanneer wij trachten tot God te gaan, zal de vijand fluisteren: Het heeft geen zin dat u bidt; 
hebt u dat kwaad niet begaan? Hebt u niet tegen God gezondigd, en uw eigen geweten 
geweld aangedaan? Maar wij kunnen de vijand zeggen, dat „het bloed van Jezus Christus Zijn 
Zoon ons reinigt van alle zonde." 1 joh. 1 :7. Wanneer wij gevoelen dat wij gezondigd hebben 
en niet kunnen bidden, dan is het de tijd om te bidden. We kunnen beschaamd zijn, en diep 
vernederd; maar wij moeten bidden, en geloven. „Dit is een getrouw woord en alle 
aanneming waard, dat Christus Jezus in de wereld gekomen is, om zondaren te behouden, 
onder welke ik een eerste plaats inneem." 1 Tim. 1:15. Vergiffenis, verzoening met God, 
komt tot ons, niet als een beloning voor onze werken, het wordt ons niet geschonken om de 
verdienste van zondige mensen, maar het is een gave die ons geschonken wordt, die zijn 
grond vindt in de vlekkeloze gerechtigheid van Christus. Wij moeten niet trachten onze 
schuld te verminderen door de zonde te verontschuldigen. Wij moeten zien hoe zwaar God 
de zonde beschouwt, en dit is inderdaad heel zwaar. Alleen Golgotha kan de verschrikkelijke 
omvang van de zonde openbaren. Indien wij onze eigen schuld zouden moeten dragen, 
zouden wij daaronder verpletterd worden. Maar de Zondeloze heeft onze plaats ingenomen; 
hoewel Hij het niet verdiende, heeft Hij onze ongerechtigheid gedragen. „Indien wij onze 
zonden belijden," is God „getrouw en rechtvaardig, om ons de zonden te vergeven en ons te 
reinigen van alle ongerechtigheid." 1 Joh. 1:9. Heerlijke waarheid! -- rechtvaardig tegenover 
Zijn eigen wet, en nochtans de Rechtvaardiger van allen die in Jezus geloven. „Wie is een 
God als Gij, die de ongerechtigheid vergeeft en de overtreding van het overblijfsel van Zijn 
erfdeel voorbijgaat, die Zijn toorn niet voor eeuwig behoudt, maar een welbehagen heeft in 
goedertierenheid!" Micha 7 : 18 
Uit: Thoughts from the Mount of Blessing pg 113-116, Gedachten van de berg der 
zaligsprekingen pg 100-102 
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10 dagen van gebed – 8 t/m 18 januari 2014-01-01 www.TenDaysofPrayer.org  
 

Dag 8 - Overwinning in Jezus 

“En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze…” (Mattheüs 6:13) 

 
Lofprijzing  

 Prijs God dat Hij machtiger is dan de vijand! Zie Openbaring 6:12. 

 Prijs God dat Hij Zichzelf heeft gegeven om “mij te bevrijden van alle boze opzet en 
mij verlossen tot de komst van Zijn hemels Koninkrijk!” (2 Timotheüs 4:18) 

 Prijs God dat Hij ons versterkt om elke verzoeking en verleiding te weerstaan. Zie 1 
Korinthe 10:13. 

 Prijs God voor de specifieke manieren waarop Hij werkt als antwoord op gebed deze 
week. 

 
Bekentenis  

 Vraag God om uw gewoontes, gedachtepatronen of dingen in uw leven te laten zien 
die de duivel toegang geven tot u. Beleid deze zonden in stilte, vraag God hoe ze te 
overwinnen, en claim de overwinning in Jezus. 

 Vraag Gods vergeving voor het lauw zijn zoals Laodicea, persoonlijk en als kerk, en 
pleit dat Hij ons een vurige passie geeft voor Hem en ons vervult met Zijn 
gerechtigheid. 

 
Smeekbede en voorbede +/- 35 minuten 

 Pleit voor een voortdurende vervulling van de Heilige Geest zodat we Heilige levens 
kunnen leven. “Wandel door de Geest en u zult zeker de begeerte van het vlees niet 
volbrengen.” (Galaten 5:16) 

 Bid voor uwzelf, en alle Zevendedags-Adventisten om overwinning over zonde te 
ervaren door het accepteren en toe-eigenen van het leven en de dood van Jezus als 
van ons. Zie Romeinen 6:1-14. 

 Doe onder gebed de wapenrusting van God aan zoals ons is laten zien in Efeze 6:10-
18. Bid voor onze kinderen, predikanten, dierbaren, vrienden, etc., om ook bekleed 
te zijn met Gods wapenrusting zodat we allemaal de duivel mogen weerstaan. 

 Bid voor een diepe haat van het kwaad en een intensieve liefde voor de waarheid. Zie 
Genesis 3:15 

 Bid God om de grip te breken die de media (TV, Internet, muziek, etc.) heeft op ons 
leven. 

 Pleit voor bevrijding van verslavende/disfunctionele gedachten, gedrag en 
gewoontes. 2 Korinthe 10:3-5. 

 Missie in de steden: voor het breken van de grip van secularisme, valse religies, en 
andere filosofieën in het hart en verstand van stedelingen en voor mensen om het 
drogbeeld van postmoderne gedachten te herkennen en een verlangen om de 
waarheid te kennen. Ook dat zij een diepe geestelijke honger krijgen. 

 Vraag God om ons te helpen om ons te bekeren van onze Laodicese toestand zodat 
we klaar kunnen zijn voor de late regen. 

http://www.tendaysofprayer.org/
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 Sluit u aan bij een of twee andere personen om voorbede te doen voor de vijf 
personen  op uw hart en de vijf mensen op een van de voorbede kaarten uit de 
gebedsdoos. Bid beloften voor deze personen en bid voor hen om overwinning te 
hebben door Jezus over alle zonde in hun levens. 1 Korinthe 10:13 

 Bid voor andere verzoeken die u op uw hart hebt. 
 

 
Danken +/- 10 minuten 

 “Maar de Heere is getrouw, Die u zal versterken en bewaren voor de boze.” (2 
Thessalonicenzen 3:3) 

 Dank God in geloof voor wat Hij doet in het leven van degenen voor wie u voorbede 
doet, zelfs al kunt u nog geen veranderingen zien. En bedank Hem voor al het andere 
dat op uw hart is. 

 
Liederen die gezongen kunnen worden: 
Kom, Heil’ge Geest en daal LA235 
Zie mij aan, mijn Heer en Heiland LA 252 
Kracht in het bloed 
‘K weet het heel zeker GS 44 
Heer, wil mij leiden LA 305 
 

Ellen White over het Onze Vader 

“En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze…” Mattheüs 6:13 
 
Verzoeking is verlokking tot zonde, en dit komt niet uit God, maar uit Satan, en uit de 
boosheid van ons eigen hart voort. „God kan door het kwade niet verzocht worden en Hijzelf 
brengt ook niemand in verzoeking." Jak. 1:13. 
De satan probeert ons in verzoeking te brengen, opdat het boze in ons karakter 
geopenbaard zal worden voor mensen en engelen, zodat hij kan zeggen, dat wij hem 
toebehoren… Zie Zacharia 3:1-4. 
In Zijn grote liefde zoekt God in ons de kostbare genadegaven van Zijn Geest te ontwikkelen. 
Hij staat toe, dat wij hindernissen, vervolging en moeilijkheden op onze weg ontmoeten, niet 
als een vloek, maar als de grootste zegen van ons leven. Iedere verzoeking waaraan wij 
weerstand bieden, iedere beproeving die moedig gedragen wordt, geeft ons een nieuwe 
ervaring, en doet ons voorwaarts gaan in het werk van karaktervorming. De ziel die door 
Goddelijke kracht weerstand biedt aan de verzoeking, openbaart aan de wereld en aan het 
hemels heelal de kracht van de genade van Christus. Maar hoewel wij ons niet moeten laten 
ontmoedigen door beproevingen, hoe bitter die ook zijn, moeten wij toch God bidden, dat 
Hij niet zal toestaan, dat wij in omstandigheden gebracht worden, waar we meegetrokken 
zouden worden door de begeerten van onze eigen boze harten. Door het gebed te bidden 
dat Christus gegeven heeft, geven we onszelf over aan de leiding Gods, en vragen Hem om 
ons op veilige paden te leiden. Wij kunnen dit gebed niet oprecht bidden, en toch besluiten 
de weg te gaan die wijzelf verkiezen. Wij zullen wachten op Zijn hand om ons te leiden, wij 
zullen luisteren naar Zijn stem, die zegt: „Dit is de weg, wandelt daarop". Jes. 30:21. Het is 
voor ons niet veilig, wanneer wij blijven nadenken over de voordelen, die wij zouden 



24 

 

hebben, wanneer we zouden toegeven aan de voorstellen van Satan. Zonde betekent 
schande en noodlot voor iedere ziel die eraan toegeeft; maar de zonde is van nature 
verblindend en bedrieglijk, en zij zal ons verlokken met vleiende voorstellingen. Indien wij 
ons op het terrein van Satan wagen, hebben we niets dat ons verzekert van bescherming 
tegen zijn macht. Zover dat in onze macht is, moeten wij iedere toegang afsluiten, waarlangs 
de verzoeker bij ons binnen zou kunnen komen. 
De bede: „Leid ons niet in verzoeking," is op zichzelf reeds een belofte. Indien wij onszelf 
onder Gods bescherming stellen, hebben wij de verzekering: „God is getrouw, die niet zal 
gedogen, dat gij boven vermogen verzocht wordt, want Hij zal met de verzoeking ook voor 
de uitkomst zorgen, zodat gij ertegen bestand zijt." 1 Cor.10:13. 
De enige bescherming tegen het kwaad is het wonen van Christus in het hart door het geloof 
in Zijn gerechtigheid. Omdat de zelfzucht in onze harten bestaat heeft de verzoeking macht 
over ons. Maar wanneer wij de grote liefde van God aanschouwen, komt ons de zelfzucht 
met zijn lelijk, afstotelijk karakter voor ogen, en we verlangen ernaar die uit ons hart uit te 
bannen. Wanneer de Heilige Geest Christus verheerlijkt, worden onze harten verzacht en 
onderworpen, de verzoeking verliest zijn kracht, en de genade van Christus verandert het 
karakter. 
Christus zal nooit de ziel, waarvoor Hij gestorven is, in de steek laten. De ziel kan Hem 
verlaten, en door de verzoeking overweldigd worden; maar Christus kan Zich nooit 
afwenden van iemand voor wie Hij als losprijs Zijn eigen leven heeft betaald. Indien onze 
Geestelijke blik helder gemaakt kon worden, dan zouden we zielen zien, gebogen onder druk 
en beladen met smart, buigend als een wagen onder de last van schoven, en gereed om te 
sterven door de ontmoediging. Wij zouden engelen zien, die snel aanvliegen om deze 
verzochte mensen te helpen, die op de rand van een afgrond staan. De engelen des hemels 
dwingen de legers van de boze, die deze zielen omsingelen, zich terug te trekken, en zij 
leiden de zielen, zodat zij hun voeten neerzetten op vaste grond. De veldslagen die geleverd 
worden tussen deze twee legers zijn even werkelijk, als de slagen die worden uitgevochten 
door de legers van deze wereld, en van de afloop van de Geestelijke strijd hangt onze 
eeuwige bestemming af. 
Tot ons wordt evenals tot Petrus het woord gesproken: „De satan heeft verlangd ulieden te 
ziften als de tarwe, maar Ik heb voor u gebeden, dat uw geloof niet zou bezwijken." Luc. 
22:31,32. Gode zij dank, wij worden niet alleen gelaten. Hij, die „alzo lief de wereld heeft 
gehad, dat Hij Zijn eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat een ieder die in Hem gelooft, niet 
verloren ga, maar eeuwig leven hebbe," (Joh. 3:16), zal ons niet verlaten in de strijd met de 
tegenstander van God en mens. „Zie," zegt Hij, „Ik heb u macht gegeven om op slangen en 
schorpioenen te treden en tegen de gehele legermacht van de vijand; en niets zal u enig 
kwaad doen." Luk. 10:19. 
Leef in contact met de levende Christus, en Hij zal u vasthouden met een hand die u nooit zal 
loslaten. Ken en geloof de liefde die God jegens ons heeft, en u bent veilig; die liefde is een 
sterkte, waar alle misleidingen en aanvallen van Satan niet kunnen binnendringen. „De naam 
des Heren is een sterke toren; de rechtvaardige ijlt daarheen en is onaantastbaar." Spr. 
18:10. 
Uit: Thoughts from the Mount of Blessing pg 116-119, Gedachten van de berg der 
zaligsprekingen pg 102-105 



25 

 

10 dagen van gebed – 8 t/m 18 januari 2014-01-01 www.TenDaysofPrayer.org  
 

Dag 9 - Onbegrensde Kracht 

"Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid tot in eeuwigheid. Amen." 
(Mattheüs 6:13). 
 
Lofprijzing 

 De almachtige Heer regeert! Looft Hem met de profeet Daniël: "De Naam van God zij 
geloofd van eeuwigheid tot in eeuwigheid, want van Hem is de wijsheid en de kracht. Hij 
verandert de tijden en tijdstippen, Hij zet koningen af en stelt koningen aan, Hij geeft de 
wijsheid aan wijzen, de kennis aan wie verstand hebben. Hij openbaart diepe en 
verborgen dingen, Hij weet wat in het duister is, want het licht woont bij Hem." (Daniël 
2:20-22). 

 Open uw Bijbel bij de Psalmen en gebruik deze om God te prijzen als onze machtige, 
zegevierende Koning. 

 Dank God voor hoe Hij op specifieke wijze deze week ons gebed gaat beantwoorden. 
 
Bekentenis 

 Jezus komt spoedig! Heeft u op een manier geleefd die de wereld toont dat u uzelf op 
Zijn spoedige terugkeer voorbereidt? Keer u dan van deze weg af ofwel “bekeert u”, en 
laat u zich door God leiden en claim Zijn vergeving. 

 Keer u als kerk af van het gebrek aan ijver voor Gods eer en voor de redding van mensen. 

 Vraag de Heer voor vergeving dat we niet gebeden hebben, dat Hij zijn grote kracht zal 
loslaten om ons Zijn visie voor ieders leven en werk te geven, en voor het feit dat we te 
vaak de dingen in onze eigen kracht met weinig visie gedaan hebben. 

 
Smeekbede en voorbede 

 Pleit voor de vervulling met de Heilige Geest, om ons in staat te stellen te kunnen 
getuigen zoals Jezus deed. Bid aan de hand van de beschrijving van Jezus' dienstwerk in 
Lukas 4:18,19, pleitend dat Zijn dienstwerk ook ons dienstwerk zal zijn. 

 Bid dat God de kracht zal geven het evangelie naar de hele wereld te brengen in deze 
generatie. Claim de woorden van Christus in de grote zendingsopdracht in Mattheüs 
28:18-20. 

 Bid voor het evangelisatie- en outreachwerk van uw lokale kerk, en voor degenen die de 
hele wereld doortrekken om een grote mensenoogst binnen te brengen, gered voor de 
hemel. 

 Missie in de steden: Bid om veel mensen te mogen bereiken door de duizenden outreach 
evenementen die nu in en rondom de steden voorbereid worden of plaatsvinden, en die 
nog zullen plaatsvinden in de komende jaren. Bid voor alle leden, leiders en evangelisatie 
werkers, dat ze door de Geest bekrachtigd mogen worden. 

 Bid dat God de kerk- en wereldgebeurtenissen zo mag arrangeren dat Zijn komst 
bespoedigd zal worden. 

 Ga samen met één of twee andere personen bidden voor de vijf mensen die u op uw 
hart heeft en voor de vijf mensen die op één van de voorbede kaarten staat uit de 
gebedsdoos. Neem Efeze 1:15-21 als leidraad voor uw gebeden. 

http://www.tendaysofprayer.org/
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 Bid voor andere verzoeken die u op uw hart hebt. 
 

 
Dankzegging 

 "Hem nu, Die machtig is meer dan overvloediglijk te doen, boven al wat wij bidden of 
denken, naar de kracht die in ons werkt, Hem zij de heerlijkheid in de Gemeente, door 
Christus Jezus tot in alle geslachten, voor eeuwig en altijd. Amen "(Efeziërs 3:20, 21). 

 Dank God vanuit uw hart voor de vele zegeningen die Hij deze week heeft gegeven. 
 
Voorstel liederen 
Vervul mij Geest van God LA235 
Dit is mijn Vaders werk LA 169 
´k wil u volgen u mijn Heiland LA 277 
Heft uw bazuin nu en jubelt het uit LA 397 
 

Ellen White over het Onze Vader 

“Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid. Amen.”  
Mattheüs 6:13 

 
Evenals de eerste zin wijst ook de laatste zin van het gebed des Heren op onze Vader als Een, 
die boven alle macht en gezag en boven iedere naam die genoemd wordt, staat. De Heiland 
zag de jaren die Zijn discipelen te wachten stonden, niet, zoals zij gedroomd hadden, 
liggende in het zonlicht van wereldse voorspoed en eer, maar donker door de stormen van 
menselijke haat en satanische woede. Te midden van nationale strijd en ondergang, zouden 
de wegen van de discipelen vol gevaren zijn, en dikwijls zou hun hart benauwd van vrees 
zijn. Zij zouden Jeruzalem als een woeste plaats zien, de tempel weggevaagd, de eredienst 
daarin voorgoed ten einde, en Israël verstrooid over alle landen, als schipbreukelingen op 
een verlaten strand. Jezus zeide: „Ook zult gij horen van oorlogen en van geruchten van 
oorlogen." „Volk zal opstaan tegen volk, en koninkrijk tegen koninkrijk, en er zullen nu hier, 
dan daar, hongersnoden en aardbevingen zijn. Doch dit alles is het begin der weeën." Matth. 
24 : 6-8. Toch behoefden de volgelingen van Christus niet te vrezen dat hun hoop verloren 
was, of dat God de aarde verlaten had. De macht en de heerlijkheid behoren Hem, Wiens 
grote bedoelingen verder onverhinderd naar hun vervulling zullen gaan. In het gebed, dat 
hun dagelijkse behoeften onder woorden brengt, werden de discipelen van Christus erop 
gewezen heen te zien over alle macht en kracht van de boze, op de Here hun God, Wiens 
koninkrijk heerst over alles, en Die hun Vader en eeuwige Vriend is. De verwoesting van 
Jeruzalem was een symbool van de uiteindelijke verwoesting, die over de wereld zal komen. 
De profetieën, die gedeeltelijk in vervulling zijn gegaan in de verwoesting van Jeruzalem, zijn 
meer direct van toepassing op het laatste der dagen. Wij staan nu aan de vooravond van 
grote, plechtige gebeurtenissen. Voor ons ligt een crisis, zoals de wereld nog nooit gezien 
heeft. En op heerlijke wijze komt tot ons, evenals tot de eerste discipelen, de verzekering, 
dat Gods koninkrijk over alles heerst. De volgorde van de komende gebeurtenissen is in 
handen van onze Maker. De Majesteit des hemels heeft de bestemming van de volken, 
evenals de belangen van Zijn gemeente, in Zijn handen. De Goddelijke Leider zegt tot een 
ieder, die meewerkt aan de volvoering van Zijn plannen, zoals Hij eens tot Cyrus zeide: „Ik 
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gordde u, hoewel gij Mij niet kendet." Jes. 45:5. 
 
In het visioen van de profeet Ezechiël verscheen een hand onder de vleugels van de 
cherubim. Dit is bedoeld om Zijn dienaren te leren, dat het de kracht van God is, die hun 
succes geeft. Zij, die God gebruikt als Zijn boodschappers, mogen niet het gevoel hebben, 
dat Zijn werk van hen afhankelijk is. Sterfelijke wezens dragen deze last van 
verantwoordelijkheid niet. Hij die niet sluimert, Die voortdurend werkt voor de uitvoering 
van Zijn bedoelingen, zal Zijn eigen werk voorwaarts doen gaan. Hij zal de plannen van boze 
mensen verijdelen, en zal de beraadslagingen van hen, die kwaad beramen tegen Zijn volk in 
verwarring brengen. Hij die de Koning is, de Here der heerscharen, woont tussen de cherubs, 
en temidden van de strijd en het gewoel der volken waakt Hij nog steeds over Zijn kinderen. 
Hij die heerst in de hemelen is onze Heiland. Hij meet iedere beproeving, Hij ziet toe op het 
vuur in de oven dat iedere ziel moet beproeven. Wanneer de vestingen van koningen omver 
geworpen zullen worden, wanneer de pijlen des toorns de harten van Zijn vijanden zullen 
doorboren, zal Zijn volk veilig zijn in Zijn handen. 
„Van U, HEERE, is de grootheid, de macht, de heerlijkheid, de overwinning en de majesteit. 
Want alles wat in de hemel en op de aarde is, is van U. Van U, HEERE, is het Koninkrijk, en U 
hebt Zich verheven tot een Hoofd boven alles. Rijkdom en eer komen van voor Uw 
aangezicht, en U heerst over alles. In Uw hand is kracht en macht, in Uw hand is het om 
ieder groot te maken en sterk te maken.” 1 Kronieken 29:11, 12. 
Uit: Thoughts from the Mount of Blessing pg 120-122, Gedachten van de berg der 
zaligsprekingen pg 105-107 
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Dag 10 - Vragen om de Geest 

“En Ik zeg u: Bid, en u zal gegeven worden; zoek, en u zult vinden; klop, en er zal voor u 
opengedaan worden. Want ieder die bidt, die ontvangt; wie zoekt, die vindt; en wie klopt, 
voor hem zal er opengedaan worden. Welke vader onder u zal aan zijn zoon, als hij hem 
om brood vraagt, een steen geven, of ook als hij om een vis vraagt, hem in plaats van een 
vis een slang geven, of als hij ook om een ei vraagt, hem een schorpioen geven? Als u die 
slecht bent, uw kinderen dus goede gaven weet te geven, hoeveel te meer zal de hemelse 
Vader de Heilige Geest geven aan hen die tot Hem bidden?” (Lukas 11:9-13). 

 
Lofprijzing  

 Prijs God omdat het Hem behaagt ons Zijn Heilige Geest te schenken, zo het ook een 
vader behaagt zijn kinderen te schenken. 

 Prijs God voor het werk van de Heilige Geest als de: Trooster, Leraar, Voorziener, etc. 

 Prijs Hem voor de manieren waarop u recent het werk van de Heilige Geest in uw 
leven, de kerk of onze wereld hebt aanschouwd. 
 

Bekentenis  

 Vraag de Heilige Geest uw hart te onderzoeken en u duidelijk te maken wat zonde is. 
“En als Die gekomen is, zal Hij de wereld overtuigen van zonde, van gerechtigheid en 
van oordeel:” Johannes 16:8. Beken de zonde en aanvaard Gods vergeving.  

 Vraag vergeving voor het vaak niet op waarde schatten van de belofte van de Heilige 
Geest en het smeken hierom in ons leven. 

 “Blus de Geest niet uit.” 1 Thessalonicenzen 5:19. Hoe heeft u het leiden van de 
Heilige Geest in uw leven genegeerd of uitgedoofd? Vraag hier specifiek vergeving 
voor. 

 
Smeekbede en voorbede  

 Maak aanspraak op de belofte van de Heilige Geest uit Lukas 11:9-13.  

 Bid dat u opnieuw gedoopt mag worden door de Heilige Geest “…maar wordt vervuld 
met de Geest,” Efeze 5:18. 

 Bid om nauwere verbondenheid met God en dat de vrucht van de Heilige Geest 
zichtbaar mag worden in uw leven en dat van alle Zevende-dags Adventisten.  
Zie Galaten 5:22-25. 

 Bid dat de vroege en late regen neer mag dalen. Zie Hosea 6:1-4, 10:12 en Joël 
2:23,28. 

 Bid dat de Geest van gebed neer mag dalen op Gods volk. Zie Zacharia 12:10. 

 Bid om wedergeboorte en reformatie van de wereldwijde kerk. Zie 2 Kronieken 7:14. 

 Missie in de steden: Dat Gods Geest krachtig werk mag verrichten in 630 steden over 
de hele wereld.  

 Vraag de Heilige Geest ons kracht te geven van Hem te getuigen en eenheid onder 
ons te brengen. 
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 Vraag God ons te helpen te volharden in het verzoeken om de Heilige Geest, zodat 
we Hem volledig kunnen ontvangen. 

Dankzegging 

 Dank God dat wanneer we niet weten hoe we moeten bidden, “En evenzo komt ook 
de Geest onze zwakheden te hulp, …De Geest Zelf echter pleit voor ons met 
onuitsprekelijke verzuchtingen.” Romeinen 8:26. 

 Prijs Hem in geloof voor de wonderen die Hij verricht als antwoord op ons gebed.   
 
Liederen die gezongen kunnen worden: 
Er komen stromen van zegen LA 231 
Ik wil streven LA 284 
Kom, Heil’ge Geest en daal LA235 
Vervul mij Geest van God LA 236 
 

Ellen White over de gave van de Heilige Geest  

Het tijdsverloop heeft in de belofte van Christus bij Zijn afscheid, om de Heilige Geest te 
zenden als Zijn Vertegenwoordiger, geen verandering gebracht. Het is absoluut geen 
terughoudendheid van de zijde van God, dat de rijkdommen van Zijn genade de mensen niet 
van omhoog toestromen. Als de vervulling der belofte niet zo gezien wordt als deze kon zijn, 
dan komt dit omdat de belofte niet zo gewaardeerd wordt als dit wel moest. 
Wanneer allen bereid zouden zijn, zouden allen met de Heilige Geest zijn vervuld. Wanneer 
echter aan de noodzakelijkheid van de Heilige Geest weinig aandacht wordt geschonken, 
dan wordt geestelijke dorheid, geestelijke duisternis, en geestelijk verval en dood 
waargenomen. Wanneer zaken van minder belang de aandacht bezighoudt, dan onbreekt, 
ofschoon in oneindige volheid aangeboden, de goddelijke kracht die voor de wasdom en de 
bloei der gemeente nodig is en die alle andere zegeningen met zich meebrengt. Gezien dit 
nu het middel is waardoor wij kracht moeten ontvangen, waarom hongeren en dorsten wij 
dan niet naar de gave van de Geest? Waarom spreken we daar niet over, bidden we daar 
niet voor en prediken we niet dienaangaande? 
 De Here is nog bereidwilliger om de Heilige Geest te geven aan hen die Hem dienen, dan 
ouders om aan kinderen goede gaven te geven.  Elke arbeider moet in zijn gebed de 
dagelijkse doop des Geestes tot God opzenden. 
 Groepen van christelijke werkers zouden moeten bijeenkomen om speciale hulp en hemelse 
wijsheid te vragen, opdat zij in alle wijsheid plannen weten te beramen en uit te voeren.  
Bovenal moeten zij bidden of God Zijn verkozen gezanten in de zendingsvelden met een rijke 
mate van Zijn Geest wil dopen. De aanwezigheid van de Geest bij Gods arbeiders zal aan de 
verkondiging van de waarheid een kracht verlenen die al de eer en de glorie der wereld er 
niet aan zou kunnen geven. 
Uit: Acts of the Apostles pg 50, Van Jeruzalem tot Rome pg 36-37 
 

Ellen White over Lukas 11:1-13 

Wij moeten echter een vast, onwankelbaar vertrouwen tonen in God. Vaak wacht Hij met 
het geven van een antwoord om ons geloof te beproeven of de echtheid van onze wensen te 
toetsen. Als wij overeenkomstig zijn Woord hebben gevraagd, moeten wij zijn belofte 
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geloven en in onze smeekbeden volharden met een vastbeslotenheid die zich niet laat 
tegenhouden. 
  
God heeft niet gezegd: Vraag een enkele keer en gij zult ontvangen. Hij zegt dat wij moeten 
vragen. Houd onvermoeid vol met bidden. Het volhardend vragen brengt de smekeling in 
een ontvankelijker houding en geeft hem een groter verlangen de dingen waarom hij vraagt, 
te ontvangen. Onze gebeden moeten even ernstig en volhardend zijn als de smeekbede van 
de vriend die midden in de nacht om brood kwam vragen. Hoe ernstiger en volhardender wij 
vragen, des te hechter zal onze geestelijke eenheid met Christus zijn. Wij zullen steeds meer 
zegeningen ontvangen, omdat ons geloof groter is. 
 Wij moeten bidden en geloven. Waak in de geboden. Waak, en werk samen met de God die 
antwoord geeft op het gebed. Houd voor ogen dat wij Gods medearbeiders zijn. (1 Korintiërs 
3:9).Spreek en handel in overeenstemming met uw gebeden. Het zal een oneindig verschil 
voor u maken of beproeving uw geloof als echt zal bewijzen dan wel dat uw gebeden alleen 
maar een vorm zijn. 
Velen willen graag anderen helpen, maar zij hebben het gevoel dat zij anderen geen 
geestelijke kracht of licht kunnen geven. Zij moeten hun smeekbeden naar de troon der 
genade brengen. Vraag om de Heilige Geest. God staat achter elke belofte die Hij heeft 
gegeven. Met uw Bijbel in de hand kunt u zeggen: Ik heb gedaan zoals U hebt gezegd. Ik 
houd U uw belofte voor: “Bidt en u zal gegeven worden; zoekt en gij zult vinden; klopt en u 
zal opengedaan worden.”  
 Wij moeten niet alleen in Christus' naam bidden. Wij moeten ook bidden door inspiratie van 
de Heilige Geest. Dit verklaart wat bedoeld wordt met de woorden “de Geest zelf pleit voor 
ons met onuitsprekelijke verzuchtingen.” God geeft graag antwoord op zulk een gebed. Als 
wij ernstig en krachtig een bede uiten in de naam van Christus, schuilt in diezelfde kracht 
een belofte van God, dat Hij bij machte is oneindig veel meer te doen dan wij bidden of 
beseffen. (Efeze 3:20) Christus heeft gezegd: “Al wat gij bidt en begeert, gelooft dat gij het 
hebt ontvangen en het zal geschieden.” “Wat gij ook vraagt in mijn naam, Ik zal het doen, 
opdat de Vader in de Zoon verheerlijkt worde.” (Johannes 14:13) En de geliefde Johannes 
spreekt, geleid door de Heilige Geest, vol duidelijkheid en zekerheid: “Indien wij iets bidden 
naar zijn wil, verhoort Hij ons. En indien wij weten dat Hij ons verhoort, wat wij ook bidden, 
weten wij dat wij de beden verkregen hebben die wij van Hem hebben gebeden.”  
(1 Johannes 5:14,15) Dring aan in uw gebed tot de Vader in Jezus' naam. God zal daaraan 
gehoor geven. 
Uit: Christ’s Object Lessons pg 145-147, Lessen uit het leven van alledag H12 
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Dag 11 - Blij in God voor wat Hij gedaan heeft 
 
Laat deze laatste Sabbat een tijd zijn van grote vreugde in alles wat God voor u en uw kerk 

heeft gedaan tijdens de Tien Dagen van Gebed. Laat het een dag van viering zijn vanwege 

Gods goedheid en machtige kracht. Bedenk hoe u de uitstorting van de Heilige Geest heeft 

ervaren tijdens de afgelopen tien dagen. Op deze sabbat kunt u zich verheugen over wat Hij 

heeft gedaan, nu doet en zal doen. 

 

“Christus verheugde Zich, dat Hij meer kon doen voor Zijn volgelingen dan zij konden vragen 

of denken. Hij sprak met zekerheid, wetende, dat er, voordat de wereld werd gemaakt, een 

almachtig bevel was uitgegaan. Hij wist dat waarheid, gewapend met de almacht van de 

Heilige Geest, zou overwinnen in de strijd tegen het kwade, en dat de met bloed bevlekte 

banier triomfantelijk zou waaien boven Zijn volgelingen. Hij wist dat het leven van Zijn 

trouwe discipelen gelijk zou zijn aan het Zijne, een reeks van ononderbroken overwinningen, 

hier niet als zodanig gezien, maar in het grote hiernamaals als zodanig zouden worden 

erkend." (Wens der eeuwen, Desire of Ages p. 679). 

 

Thema Tekst : 

“En het gebeurde, toen Hij ergens aan het bidden was, dat een van Zijn discipelen tegen Hem 

zei, toen Hij ophield: Heere, leer ons bidden, zoals ook Johannes zijn discipelen geleerd heeft. 

Hij zei tegen hen: Wanneer u bidt, zeg dan: Onze Vader, Die in de hemelen zijt. Uw Naam 

worde geheiligd. Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, zoals in de hemel, zo ook op de 

aarde. Geef ons elke dag ons dagelijks brood. En vergeef ons onze zonden, want ook wij 

vergeven aan iedereen die ons iets schuldig is. En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons 

van de boze.  

 

En Hij zei tegen hen: Stel dat iemand van u een vriend heeft en midden in de nacht naar hem 

toe gaat en tegen hem zegt: Vriend, leen mij drie broden, want mijn vriend is van een reis bij 

mij gekomen en ik heb niets om hem voor te zetten, en dat die vriend van binnen uit het huis 

dan zou antwoorden en zeggen: Val mij niet lastig. De deur is al gesloten en mijn kinderen 

zijn bij mij in de slaapkamer; ik kan niet opstaan om ze u te geven. Ik zeg u: Al zou hij niet 

opstaan en ze hem geven, omdat hij zijn vriend is, dan zou hij toch om zijn onbeschaamdheid 

opstaan en hem er zoveel geven als hij nodig heeft.  

 

En Ik zeg u: Bid, en u zal gegeven worden; zoek, en u zult vinden; klop, en er zal voor u 

opengedaan worden. Want ieder die bidt, die ontvangt; wie zoekt, die vindt; en wie klopt, 

voor hem zal er opengedaan worden. Welke vader onder u zal aan zijn zoon, als hij hem om 

brood vraagt, een steen geven, of ook als hij om een vis vraagt, hem in plaats van een vis een 

slang geven, of als hij ook om een ei vraagt, hem een schorpioen geven? Als u die slecht bent, 
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uw kinderen dus goede gaven weet te geven, hoeveel te meer zal de hemelse Vader de 

Heilige Geest geven aan hen die tot Hem bidden?" ( Lukas 11:1-13). 

 

De behoeften van elke gemeente is uniek , dus werk met uw gemeenteleiders een specifiek 

plan uit voor uw gemeente. Hier zijn wat suggesties voor uw laatste sabbat kerkdienst: 

 Bijbels onderwijs over Lukas 11: Dit kan een preek of lezing zijn. Het gedeelte kan ook als 

basis gebruikt worden om na te denken over hoe God tijdens de Tien Dagen van Gebed 

heeft gewerkt . 

 Getuigenissen: Neem ruim de tijd voor getuigenissen van gebedsverhoringen. Degenen 

die hebben deelgenomen aan de Tien Dagen van Gebed zouden veel verhalen moeten 

hebben die ze kunnen delen met de gemeente, maar moedig hen aan het kort te 

houden, zodat iedereen kan deelnemen. Anderen kunnen ook verhalen hebben. Het zou 

goed zijn om sommige getuigenissen vooraf te plannen, en daarnaast ruimte te geven 

voor het vrijwillig vertelen van getuigenissen. 

 Verenigd Gebed: Nodig de hele gemeente uit om een tijd van verenigd gebed te hebben. 

Je kunt de gemeente leiden in een interactief gebed zoals gedurende de hele week 

gedaan werd . Dit kan zowel in kleine groepjes of met iedereen samen gedaan worden. 

Een andere optie zou zijn om verschillende soorten van gebed gedurende de dienst te 

hebben: in kleine groepjes, individueel gebed, met de hele gemeente, stil gebed… ga zo 

maar door. 

 Zingen: Dit is een dag om blij te zijn in alles wat God heeft gedaan, en muziek is een 

geweldig middel waardoor dit geuit kan worden. Als er een lied uitgegroeid is tot 

themalied, zing dit dan met de hele gemeente. 

 Toekomstplannen: Als God je heeft geleid naar een speciale outreach of bediening via de 

Tien Dagen van Gebed, laat uw kerk familie weten over uw plannen en nodig hen uit om 

mee te doen. 

 Kinderen / Jeugd: een verhaal voor kinderen over het gebed zou zeker op zijn plaats zijn. 

Als u kinderen of jongeren betrokken heeft bij de gebedssamenkomsten, laat hen dan 

hun ervaringen delen en laat hen voorgaan in gebed. 

 Flexibiliteit: Zorg ervoor flexibel te blijven in uw plannen, om zo de Heilige Geest de 

ruimte te geven om de leiding te hebben in de hele dienst . 
 

. 

 

 

 


