
Belofte vol kleur.

Weet je nog een keer dat je heel ziek was en een paar dagen niet naar buiten mocht? Hoe vond je
dat, om de hele dag maar binnen te moeten zitten? En hoe voelde het toen je je eindelijk weer goed
genoeg voelde om naar school te gaan of buiten te spelen? Na een heleboel maanden kunnen Noach
en zijn familie eindelijk weer naar buiten, uit de ark. Stel je eens voor hoe blij ze waren! (lees Genesis
8; 9:1-17; patriarchen en profeten blz 105-110).

“Ik kan niet geloven dat we echt weer op droge grond kunnen lopen,” zei de vrouw van Sem met
glinsteringen in haar ogen. “Om de hele dag in de zon te kunnen wandelen klinkt zo geweldig.”
Sem glimlachte om het enthousiasme van zijn vrouw terwijl ze de sloten openmaakten van de hokken
van de dieren.
“Het lijkt eeuwen geleden dat ik aarde onder mijn handen heb gevoeld en een tuin heb geroken. Ik kan
echt niet wachten tot er weer iets gaat groeien,” ging ze verder.

“Ik begrijp wat je bedoelt,” antwoordde Sem. “Voordat de vloed kwam waren er momenten dat ik maar
wenste dat we niet zo hard hoefden te werken om onze groentes te verbouwen, maar nu kijk ik er
zelfs naar uit dat ik weer op het land kan werken.”
Ik vraag me af hoe het nu zal zijn. Dacht Sem bij zichzelf. Het was een hele erge schok geweest om
over het vreemde veranderde landschap te kijken toen ze de bedekking van de ark eraf hadden
gehaald. De oppervlakte van de grond was droog, maar overal zagen ze tekenen van de vreselijke
storm die geweest was. Er stonden gekartelde, rotsachtige plaatsen op de plek waar eens prachtige
heuvels hadden gestaan. De edelstenen, zilver en goud, dat eens aan de oppervlakte van de aarde
lag, was verdwenen. Nu waren er uitgestrekte gebieden met water. Ontwortelde bomen en mest lagen
bezaaid over de grond. Het wat gewoon een lelijke en teleurstellende vlakte.
Er zouden zeker uren van rugbrekende werkzaamheden voor hen liggen. Maar Sem keek ook uit naar
hun nieuwe leven. God is zo goed voor ons geweest, dacht Sem, ik prijs Hem dat Hij ons allemaal de
vloed heeft laten overleven en nu ben ik zo blij dat Hij ons verteld heeft dat het tijd is om uit de ark te
gaan. Een gevoel van opwinding kwam naar boven en hij ging sneller lopen terwijl hij verderging met
de ongeduldige dieren vrij te laten.
Toen de familie van Noach de ark verliet, was dat voor hen een heel nieuw begin. Ze waren niet
alleen de enige mensen op aarde, maar ze merkten ook dat hun omgeving compleet veranderd was.

Samen bouwde de familie een altaar en prezen God voor zijn liefdevolle zorg. Ze dankten Hem voor
de genade die Hij had getoond door hun veilig naar de plaats te brengen waar ze nu stonden en voor
de mogelijkheid om een nieuwe start te maken op een nieuwe schoongemaakte aarde. En God had
een grote verrassing voor hen. “Kijk eens naar boven Noach,” zal God gezegd hebben. “Ik heb iets
nieuws om aan jou te laten zien. Mijn regenboog is een teken van mijn belofte. Mijn verbond tussen
ons. Ik zal de hele aarde nooit meer met een vloed verwoesten. Ik geef jou mijn zegen. Krijg veel
kinderen en kleinkinderen, zodat er veel mensen over de hele aarde zullen leven. En herinner hen
eraan dat elke keer als ze de zachte kleuren van de regenboog zien, dat ze het teken zien van mijn
belofte en een herinnering aan mijn bescherming.”
“Ik kan me niet herinneren waneer ik voor het laatst zo iets moois heb gezien,” sprak Cham zacht. En
zijn woorden zeiden dat wat iedereen dacht.

En terwijl ze naar de lucht staarden herinnerde Noach zijn familie er ernstig aan dat God zijn belofte
altijd nakomt.
De regenbogen van God schijnen tegenwoordig nog steeds. Wij worden aan Zijn liefde en zorg voor
ons herinnerd, elke keer als we een regenboog zien. En God ook. En Christenen worden aan Gods
kado herinnerd, elke keer als ze het kruis zien, het symbool van Gods liefde, toen hij ons de ultieme
nieuwe start gaf.
Wil jij vandaag een nieuw begin? God heeft er één beloofd. En hij heeft ook gevraagd of jij een nieuw
begin aan anderen wilt geven, door hen te vergeven en een klein beetje van de genade te laten zien
die Hij aan jou heeft laten zien.
Vraag Hem maar gewoon om je te helpen. Hij heeft het beloofd.

Sabbat: Doe de activiteit van bladzijde 25.
Zondag: Lees “belofte vol kleur”



Schrijf de leertekst uit met verschillende kleuren pen en plaats het ergens waar je het
de hele week kan zien.
Begin de leertekst te leren en oefen hem elke dag.
Prijs God voor zijn beloftes.

Maandag: Lees Genesis 8.
Schrijf een verslag in jouw bijbelstudieschrift zoals Noach misschien gedaan zou
hebben over zijn ervaringen terwijl hij opgesloten zat in de ark.
Wat was het eerste wat Noach heeft gedaan toen hij uit de ark kwam? Hoe begin jij
elke nieuwe dag?
Dank God voor het nieuwe begin van elke dag om hem te aanbidden.

Dinsdag: Lees Genesis 9:1-7
Denk aan mensen in jouw leven met wie je “opnieuw zou moeten beginnen”
Praat met een volwassene over relaties die zij hebben gehad, waarin een nieuw begin
nodig was. Hoe heeft God hen geholpen met opnieuw beginnen?
Vraag God om kracht en leiding om iemand een nieuw begin te geven in jouw leven.

Woensdag: Lees Genesis 9:8-11
Wat betekent het woord “verbond”?
Welke beloftes heeft God aan jou gemaakt? Wat is jouw favoriete belofte?
Ontwerp en maak een familieteken voor jou en jouw gezinsleden en zet de belofte van
God erop die het meest voor jou betekent.
Vraag God om jou te helpen bij het aanmoedigen van nieuwe beginnen binnen jouw
gezin.

Donderdag: Lees Genesis 9:12-17.
Plaats een glas met water op de vensterbank waar de zon door het glas heen kan
schijnen op een vel wit papier.
Hoeveel kleuren kan je zien?
Zoek bij jou in de buurt naar dingen die God gemaakt heeft en die de kleuren van de
regenboog hebben.
Dank God dat Hij ons al deze kleuren heeft gegeven om ons Zijn belofte te
herinneren.

Vrijdag: Lees met je gezin Genesis 8 en 9:1-17, of lees “belofte vol kleur” voor de jongere
kinderen.
Vraag ieder gezinslid om een favoriete belofte te bedenken en dan naar buiten te
gaan en iets op te zoeken wat hem of haar aan die belofte herinnert.
Laat aan elkaar je belofte ‘symbool’ zien en probeer te raden welke belofte er bij welk
symbool hoort.
Zing jullie favoriete aanbiddingslied met zijn allen.
Dank God dat nieuwe beginnen deel van Gods plan zijn voor onze levens.

Leertekst:
Nieuwe beginnen zijn een deel van Gods plan voor ons leven.
Als ik de boog in de wolken zie verschijnen, zal ik denken aan het eeuwigdurende verbond

tussen God en al wat op aarde leeft. (Genesis 9:16)


