Les 9 Bijbel en gezondheid

SABBATMIDDAG

Kerntekst

Exodus 15:26HSV

Hij zei: Als u aandachtig luistert naar de stem gdarHEERE, uw God, en doet wat goed is in Zijn ogésu Zijn
geboden gehoorzaamt en al Zijn voorschriften hadatit, zal Ik geen enkele van de ziekten over u lenenlge Ik
over het land Egypte gebracht heb; want Ik ben BERE, uw Heelmeester.

ZONDAG

3 Johannes V77

Geliefde, voor alle dingen wens ik, dat gij welvaar gezond zijt, gelijk uw ziel welvaart.

Romeinen 12:1; 14:HSV

12:1 Ik roep u er dan toe op, broeders, op gromddeaontfermingen van God, om uw lichanaan God te wijden
als een levend slachtoffer, heilig en voor God weddlig, dat is uw redelijke godsdienst.

14:7 Niemand van ons leeft immers voor zichzelfnemand sterft voor zichzelf.

1 Korinthe 3:16, 17; 6:19, 2HSV

3:16, 17 Weet u niet dat u Gods tempel bent exdel&eest van God in u woont? Als iemand de tengrelGod te
gronde richt, zal God hem te gronde richten, warnednpel van God — en dat bent u — is heilig.

6:19, 20 Of weet u niet, dat uw lichaam een tengpean de Heilige Geest, Die in ues Die u van God hebt, en
dat u niet van uzelf bent? U bent immers duur gekdgerheerlijk daarom God in uw lichaam en in ueest, die
van God zijn.

Efeze 5:29HSV

Want niemand heeft ooit zijn eigen vlees gehaafrrhi voedt en koestert het, zoals ook de Heergedeeente.

MAANDAG

Romeinen 6:4, 9-1HSV

4 Wij zijn dan met Hem begraven door de doop idoed, opdat evenals Christus uit de doden is opkfesaer
de heerlijkheid van de Vader, zo ook wij in eerumideven zouden wandelen.

9-11 Wij weten toch dat Christus, nu Hij is opgetvaik de doden, niet meer sterft. De dood heeedtmeer over
Hem. Want wat Zijn sterven betreft, is Hij eens walbijd voor de zonde gestorven en wat Zijn lebetreft, leeft
Hij voor God. Zo dient ook u uzelf te beschouwendod voor de zonde, maar voor God levend in Gisridezus,
onze Heere.

1 Korinthe 15:51-57HSV

Zie, ik zeg u een geheimenis: Wij zullen wel niggrmontslapen, maar wij zullen wel allen verandeaiden, in
een ondeelbaar ogenblik, in een oogwenk, bij dista®azuin. Immers, de bazuin zal klinken en diedaullen
als onvergankelijkemensen opgewekt worderen ook wij zullen veranderd worden. Want dit vergdijke moet
onvergankelijkheid aandoen en dit sterfelifheet onsterfelijkheid aandoen. En wanneer dit vergajieel
onvergankelijkheid zal aandoen en dit sterfelijksterfelijkheid zal aandoen, dan zal het woord lgjegien dat
geschreven staat: De dood is verslonden tot ovemgn Dood, waar is uw prikkel? Rijk van de doo@awis uw
overwinning? De prikkel nu van de dood is de zoewlele kracht van de zonde is de wet. Maar daniGaaln Die
ons de overwinning geeft door onze Heere Jezusithri

2 Korinthe 5:18-20HSV

En dit alles is uit God, Die ons met Zichzelf vesad heeft door Jezus Christus, en ons de bedigaimgde
verzoening gegeven heeft; want God was het Dichiis@is de wereld met Zichzelf verzoende, en aarua
misdaden niet toerekende; en Hij heeft het woorddeverzoening in ons gelegd. Wij zijn dan gezan&mens
Christus, alsof God door ons oproept. Namens Christus smeken wij at banet God verzoenen.



Kolossenzen 1:20, 21; 3:8-18SV

1:20, 21 en dat Hij door Hem alle dingen tot Zidhzerzoenen zou, doordat Hij vrede gemaakt had tebbloed
van Zijn kruis,ja door Hem, zowel de dingen die op de aarde zija@ldingen die in de hemelen zijn. En Hij heeft
u, die voorheen vervreemd was en vijandig geziijkdnls de boze werken, nu ook verzoend

3:8-10 Maar nu, legt ook u dit alles agmelijk toorn, woede, slechtheid, laster, schandelijkeuaw mond.
Lieg niet tegen elkaar; u hebt toch de oude mengijmedaden uitgetrokken, en de nieummens aangedaan, die
vernieuwd wordt tot kennis, overeenkomstig hetth@ah Hem Die hem geschapen heeft.

1 Johannes 3: HSV

Geliefden, nu zijn wij kinderen van God, en hatdg niet geopenbaard wat we zullen zijn. Maar véjem dat, als
Hij geopenbaard zal zijn, wij Hem gelijk zullenrgiwant wij zullen Hem zien zoals Hij is.

Jeremia 30:12-1NBG

Want zo zegt de HERE: Dodelijk is uw breuk, ongstigeuw wond; niemand is er, die het voor u opngemor
een gezwel zijn er nog geneesmiddelen, voor ugeen genezing. Al uw minnaars hebben u vergeijewagen
naar u niet. Want Ik heb u geslagen, zoals eend/igaat, zoals een meedogenloze tuchtigt, omatsttgrvan uw
ongerechtigheid, omdat uw zonden geweldig zijn. ¥¢atreeuwt gij om uw breuk, omdat uw pijn dodegR Om
de grootte van uw ongerechtigheid, omdat uw zomgsveldig zijn, heb Ik u dit aangedaan. Daarom nudléen
die u verslinden, verslonden worden, al uw vijantdaamen in gevangenschap gaan, uw plunderaars ter
plundering worden en zal Ik al uw berovers ten imargeven. Want Ik zal u genezing schenken, wwvan
wonden genezen, luidt het woord des HEREN, omdatumé&ion, de verstotene noemt, degene naar wieanie
vraagt.

Jeremia 33:6SV77

Zie, |k zal haar de gezondheid en de genezing dizem, en zal hen genezen, en zal hun openbarenvioed van
vrede en waarheid.

Ezechiél 47:12NBG

Langs de beek zullen op haar oevers aan weersajtgtei vruchtbomen opschieten, waarvan het foef
verwelkt en de vrucht niet opraakt; elke maandezudij vrucht dragen, omdat hun water uit het gddim komt;
hun vruchten zullen tot spijze zijn en hun loofgeneesmiddel.

Maleachi 4:2SV77

U daarentegen, die Mijn Naam vreest, zal de Zorgdegchtigheid opgaan, en er zal genezing zijn rohije
vleugelen; en gij zult uitgaan, en toenemen, alstkadveren.

Openbaring 20:14; 21:8;HSV

20:14 En de dood en het graf werden in de poeluan geworpen. Dit is de tweede dood.

21:8 Maamwat betreft de lafhartigen, de trouwelozen, de verdorvenemoderdenaars, hen die hoererij bedrijven,
de tovenaars, de afgodendienaars en alle bedrjdgersleel is in de poel die van vuur en zwavehtitaDit is de
tweede dood.

Jesaja 33:24NBG

En geen inwoner zal zeggen: Ik ben ziek; het valkddar woont, zal vergeving van ongerechtigheiibbg.
Openbaring 21:4HSV

En Hij zal alle tranen van hun ogen afwissen, edat® zal er niet meer zijn, ook geen rouw, gewsanoeite zal
er meer zijn. Want de eerste dingen zijn voorbiggey

1 Thessalonicenzen 4:14-14SV

Want als wij geloven dat Jezus gestorven en opgestazal ook God op dezelfde wijze hen die iudemtslapen
zijn, terugbrengen met Hem. Want dit zeggen wij u met een wean de Heere, dat wij die levend zullen
overblijven tot de komst van de Heere, de ontslapdaeslist niet zullen voorgaan. Want de Heere Zalfnet een
geroep, met een stem van een aartsengel en mbaean van God neerdalen uit de hemel. En de ddddan
Christuszjn zullen eerst opstaan. Daarna zullen wij, de legardie overgebleven zijn, samen met hen
weggenomen worden in de wolken, naar een ontmogteigle Heere in de lucht. En zo zullen wij altij@t de
Heere zijn.



DINSDAG

Matthels 4:23HSV

En Jezus trok rond in heel Galilea, gaf onderwijaiin synagogen en predikte het Evangelie van aeirKrijk,

en Hij genas elke ziekte en elke kwaal onder hit vo

Lukas 6:7-19HSV

De schriftgeleerden en de Farizeeén letten schetteon of Hij op de sabbat genezen zou, om ietsit@én

vinden om Hem te beschuldigen. Maar Hij kende hterwegingen en zei tegen de man met de verschrdepel
hand: Sta op en ga in het midden staan; en higstpren ginglaar staan. Jezus nu zei tegen hen: Ik vraag u: wat is
geoorloofd op de sabbat: goed te doen of kwaadea,ceen mens te behouden of te doden? En nadagidgllen
rondom aangekeken had, zei Hij tegen de man: Stwdkand uit. Hij deed dat en zijn hand werd hedstgézond

als de andere. Zij raakten buiten zichzelf woede en spraken er met elkaar over wat zij met Jezuderodoen.

Het gebeurde in die dagen dat Hij naar buiten guagy de berg, om te bidden; en Hij bleef heelat#hin gebed
tot God. En toen het dag was geworden, riep Hij digcipelen bij Zich en koos er twaalf van hen dig¢ Hij ook
apostelen noemde: Simon, die Hij ook Petrus noeemeijn broer Andreas, Jakobus en Johannes, &dipp
Bartholomeidis; Matthelis en Thomas, Jakobumadevan Alfels, en Simon die Zelotes genoemd werdasale
broer van Jakobus en Judas Iskariot, die ook de vergaigorden is.

En toen Hij met hen afgedaald was, bleef Hij sigyaeen viakke plaats enet Hem een menigte van Zijn
discipelen en een grote menigte van het volk wet Bedea en Jeruzalem en van de zeekant van Tiyisislen, die
gekomen waren om Hem te horen en om van hun zigi@eezen te worden, ook zij die gekweld werden door
onreine geesten; en zij werden genezen. En haekdé@te probeerde Hem aan te raken, want er gexghkvan
Hem uit, en Hij genas ze allen.

Lukas 9:11HSV

Toen de menigtdat merkte, volgden zij Hem. Hij ontving hen en sprakkhen over het Koninkrijk van God; en
hen die genezing nodig hadden, maakte Hij gezond.

Openbaring 21:4HSV

En Hij zal alle tranen van hun ogen afwissen, edat® zal er niet meer zijn, ook geen rouw, gewsanoeite zal
er meer zijn. Want de eerste dingen zijn voorbiggey

Lukas 4:16-21HSV

En Hij kwam te Nazareth, waar Hij opgevoed waggieg naar Zijn gewoonte op de dag van de sabbatdeaa
synagoge, en Hij stond op om te lezen. En aan Herd het boek van de profeet Jesaja gegeven, erHipkat
boek opengedaan had, vond Hij de plaats waar gasaiistond: De Geest van de Hdermap Mij, omdat Hij Mij
gezalfd heeft; Hij heeft Mij gezonden om aan arhehEvangelie te verkondigen, om te genezen dieogeh van
hart zijn, om aan gevangenen vrijlating te predigaraan blinden het gezichtsvermogen, om verslageeg te
zenden in vrijheid, om het aangename jaar van égdHe prediken. En toen Hij het boek dichtgedaeaas de
dienaar teruggegeven had, ging Hij zitten, en dmag@n allen in de synagoge waren op Hem gevesiigdegon
tegen hen te zeggen: Heden is deze Schrift in ew iorvervulling gegaan.

WOENSDAG

Filippenzen 4:4-9HSV

Verblijd u altijd in de Heere; ik zeg het opnieuMerblijd u. Uw welwillendheid zij aan alle menseekend. De
Heere is dichtbijwees in geen ding bezorgd, maar laat uw verlanigegites, door bidden en smeken, met
dankzegging bekend worden bij God; en de vredeGaah die alle begrip te boven gaat, zal uw harteave
gedachten bewaken in Christus Jezus. Verder, breealevat waar is, al wat eerbaar is, al wat neadntdig is, al
wat rein is, al wat liefelijk is, al wat welluidensl, als er enige deugd is en als er iets prijzeasdigs is, bedenk
dat. Wat u ook geleerd en ontvangen en gehoord e igezien hebt, doe dat; en de God van de vzatimet u
zijn.

1 Korinthe 9:25 HSV

En iedereen die aan een wedstrijd deelneemt, betlmehn in alles. Zij naoen dat om een vergankelijke krans te
ontvangen, maar wij om een onvergankeligentvangen.

Galaten 5:22b, 23HSV

zachtmoedigheid, zelfbeheersing. Daartegen riclitetezich niet.



Titus 1:8; 2:2HSV

1:8 maar gastvrij, het goede liefhebbend, bezonmeehjvaardig, heilig, zichzelf beheersend,

2:2Zeg tegen oudere mannen dat zij nuchter moeten 2jhaar, bezonnen, gezond in het geloof, in dediafd
de volharding.

1 Korinthe 9:24-27HSV

Weet u niet dat zij die in de loopbaan lopen, allethlopen, maadat één de prijs ontvangt? Loop dan zo ddieu
verkrijgt. En iedereen die aan een wedstrijd destitebeheerst zich in alles. Zij doen dat om een vergankelijke
krans te ontvangen, maar wij om een onvergankekjkatvangen. Ik loop daarom zo dat de bedoeling niet
onduidelijk is. Ik vecht zo met de vuist, dat iletin de lucht sla. Maar ik oefen mijn lichaam op hardezeign
maak het dienstbaar, opdat ik niet misschien, dar@m gepredikt te hebben, zelf word afgewezen.
Hebreeén 12:1HSV

Welnu dan, laten ook wij, nu wij door zo'n menigé: getuigen omringd worden, afleggen alle lasieemonde
die onszo gemakkelijk verstrikt. En laten wij met volhardidg wedloop lopen die voor ons ligt,

DONDERDAG

Matthels 22:37-40HSV

Jezus zei tegen hem: U zult liefhebben de HeereGoeh met heel uw hart en met heel uw ziel en raet tw
verstand. Dit is het eerste en het grote gebodheEtweede, hieraan gelijk, is: U zult uw naastéhkbben als
uzelf. Aan deze twee geboden hangen heel de Wag &mnofeten.

1 Korinthe 13:13HSV

En nu blijft geloof, hoop, liefde, deze drie. Deeste van deze echter is de liefde.

Johannes 13:33HSV

Hierdoor zullen allen inzien dat u Mijn discipeleent: als u liefde onder elkaar hebt.

1 Korinthe 13:4-7HSV

De liefde is geduldig, zij is vriendelijk, de liefds niet jaloers, de liefde pronkt niet, zij doett gewichtig, zij
handelt niet ongepast, zij zoekt niet haar eigdangg zij wordt niet verbitterd, zij rekent het kadhniet toe, zij
verblijdt zich niet over de ongerechtigheid, ziflweugt zich echter over de waarheid, alle dingatekiezij, alle
dingen gelooft zij, alle dingen hoopt zij, alle gen verdraagt zij.

1 Johannes 4:7, 181SV

7 Geliefden, laten wij elkaar liefhebben, wantigéde is uit God; en ieder die liefheeft, is uitdsgeboren en kent
God.

18 Er is in de liefde geen vrees, maar de volmdaide drijft de vrees uit; want de vrees verorstigt straf, en
wie vreest, is niet volmaakt in de liefde.

1 Thessalonicenzen 3:RSV

en hebben we Timotheus gestuurd, onze broeder da @enaar en onze medewerker in het Evangelie van
Christus, om u in uw geloof te versterken en tedmfigen,

Galaten 5:13HSV

Want u bent tot vrijheid geroepen, broeders, all@entot die vrijheid die gelegenheid geeft aanvhees; maar
dien elkaar door de liefde.

Efeze 4:2, 3HSV

2 in alle ootmoed en zachtmoedigheid, met gedudr dlkaar in liefde te verdragen,

32 maar wees ten opzichte van elkaar vriendetijkarmhartig, en vergeef elkaar, zoals ook God ins@ifs u
vergeven heeft.

Romeinen 15:14HSV

Nu ben ik ervan overtuigd, mijn broeders [...] datelf ook vol bent van goedheid, vervuld met &#anis, in staat
ook elkaar terecht te wijzen.

1 Thessalonicenzen 4:1BSV

Zo dan, troost elkaar met deze woorden.

1 Petrus 3:8; 4:9HSV

3:8 Ten slotte, wees allen eensgezind, leef mekelinee, heb de broeders lief, door innerlijke hamigheid
bewogen en vriendelijk.

4:9 Wees gastvrij voor elkaar, zonder morren.

Jacobus 5:16HSV

Belijd elkaar de overtredingen en bid voor elka@dat u gezond wordt. Een krachtig gebed van eghivaardige
brengt veel tot stand.



VRIJDAG

Ellen G. White, The Ministry of Healing, "The Use of Remedies," pp. 234-240,
http://www.whiteestate.org/books/mh/mh17.html

"Diet and Health," pp. 295-31@&lected Messages, book 3, "The Health Reform," pp. 271-296.
http://www.whiteestate.org/books/mh/mh23.html

"The relation that exists between the mind andottdy is very intimate. When one is affected, theot
sympathizes. The condition of the mind affectshibalth to a far greater degree than many realizay\of the
diseases from which men suffer are the result aftat@lepression. Grief, anxiety, discontent, rempgsiilt,
distrust, all tend to break down the life forced é&minvite decay and death. . . .

"Courage, hope, faith, sympathy, love, promotethesahd prolong life. A contented mind, a cheerfiti is
health to the body and strength to the soul."—EGeWhite, Counsels on Health, p. 344.
http://www.ssnet.org/grtrly/eng/07b/helps/lesshp@@l#ch344

"Many of those who came to Christ for help had lgidgulisease upon themselves, yet He did not reéfukeal
them. And when virtue from Him entered into thesels, they were convicted of sin, and many werddukaf
their spiritual disease as well as of their phylsicaladies."—Ellen G. Whitelhe Ministry of Healing, p. 73.
http://www.ssnet.org/grtrly/eng/07b/helps/lesshp@8@l#mh73
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