
Les 12 Naar de volle wasdom door het Woord  
 
 

S A B B A T M I D D A G 
 
Kerntekst 
Efeze 4:14a, 15 HSV 
opdat wij geen jonge kinderen meer zouden zijn, [...] maar dat wij, door ons in liefde aan de waarheid te houden, in 
alle opzichten zouden groeien in Hem Die het Hoofd is, namelijk Christus. 
 
Romeinen 6:4 HSV 
Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat evenals Christus uit de doden is opgewekt door de 
heerlijkheid van de Vader, zo ook wij in een nieuw leven zouden wandelen. 
2 Petrus 3:18 NBV 
maar groei in de genade en in de kennis van onze Heer en Redder Jezus Christus. Hem komt de eer toe, nu en in 
eeuwigheid. Amen. 
 
 
Z O N D A G 
 
Johannes 3:3, 5 HSV 
3 Jezus antwoordde en zei tegen hem: Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Als iemand niet opnieuw geboren wordt, kan 
hij het Koninkrijk van God niet zien. 
5 Jezus antwoordde: Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Als iemand niet geboren wordt uit water en Geest, kan hij het 
Koninkrijk van God niet binnengaan. 
2 Petrus 3:18 NBV 
maar groei in de genade en in de kennis van onze Heer en Redder Jezus Christus. Hem komt de eer toe, nu en in 
eeuwigheid. Amen. 
1 Petrus 1:23 HSV 
u die opnieuw geboren bent, niet uit vergankelijk, maar uit onvergankelijk zaad, door het levende en eeuwig 
blijvende Woord van God. 
1 Petrus 2:1-3 HSV 
Leg dan af alle slechtheid, alle bedrog, huichelachtigheid, afgunst en alle kwaadsprekerij. En verlang sterk, als 
pasgeboren zuigelingen, naar de zuivere melk van het Woord, om daardoor op te groeien, omdat u immers geproefd 
hebt dat de Heere goedertieren 
Hebreeën 5:12-14 HSV 
Want hoewel u, gelet op de tijd, leraars zou moeten zijn, hebt u weer iemand nodig die u onderwijst in de eerste 
beginselen van de woorden van God. U blijkt melk nodig te hebben en niet vast voedsel. Ieder immers die met melk 
gevoed wordt, heeft geen ervaring om het woord van de gerechtigheid te verstaan, want hij is een kind. Maar vast 
voedsel is er voor de volwassenen, die hun zintuigen door het gebruik ervan geoefend hebben om te kunnen 
onderscheiden tussen goed en kwaad. 
2 Korinthe 7:1 HSV 
Omdat wij dan deze beloften hebben, geliefden, laten wij onszelf reinigen van alle bevlekking van het vlees en van 
de geest, en zo de heiliging volbrengen in de vreze Gods. 
Efeze 4:1 HSV 
Zo roep ik, de gevangene in de Heere, u ertoe op waardig te wandelen, in overeenstemming met de roeping 
waarmee u geroepen bent, 
1 Petrus 1:14-16 HSV 
Word als gehoorzame kinderen niet gelijkvormig aan de begeerten die er vroeger in uw onwetendheid waren. Maar 
zoals Hij Die u geroepen heeft, heilig is, word zo ook zelf heilig in heel uw levenswandel, want er staat geschreven: 
Wees heilig, want Ik ben heilig. 
 
 
 
 
 



M A A N D A G  
 
Hebreeën 3 en 4 
zie bijlage 1 
Hebreeën 4:2 HSV 
Want ook aan ons is het Evangelie verkondigd evenals aan hen. Maar het gepredikte woord deed hun geen nut, 
omdat het niet met geloof gepaard ging bij hen die het hoorden. 
Hebreeën 3:12; 10:17 HSV 
3:12 Let er op, broeders, dat er niet op enig moment in iemand van u een verdorven hart zal zijn, vol ongeloof, om 
daardoor af te vallen van de levende God, 
10:17 Zo is dan het geloof uit het gehoor en het gehoor door het Woord van God 
 
D I N S D A G 
 
Mattheüs 5:44 HSV 
Maar Ik zeg u: Heb uw vijanden lief; zegen hen die u vervloeken; doe goed aan hen die u haten; en bid voor hen die 
u beledigen en u vervolgen; 
1 Korinthe 13:8 HSV 
De liefde vergaat nooit. Wat dan profetieën betreft, zij zullen tenietgedaan worden, wat talen betreft, zij zullen 
ophouden, wat kennis betreft, zij zal tenietgedaan worden. 
Mattheüs 22:37-39 HSV 
Jezus zei tegen hem: U zult liefhebben de Heere, uw God, met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw 
verstand. Dit is het eerste en het grote gebod. En het tweede, hieraan gelijk, is: U zult uw naaste liefhebben als 
uzelf. 
Galaten 5:14 HSV 
Want de hele wet wordt in één woord vervuld, namelijk hierin: U zult uw naaste liefhebben als uzelf. 
1 Johannes 3:14; 4:7-8, 16 HSV 
14 Wij weten dat wij zijn overgegaan uit de dood in het leven, omdat wij de broeders liefhebben; wie zijn broeder 
niet liefheeft, blijft in de dood.  
7-8 Geliefden, laten wij elkaar liefhebben, want de liefde is uit God; en ieder die liefheeft, is uit God geboren en 
kent God. Wie niet liefheeft, kent God niet, want God is liefde.  
16 En wij hebben de liefde die God tot ons heeft gekend en geloofd. God is liefde en wie in de liefde blijft, blijft in 
God, en God in hem. 
1 Korinthe 13 
zie eigen Bijbel 
1 Johannes 3:16 HSV 
Hieraan leerden wij de liefde kennen, dat Hij voor ons Zijn leven heeft gegeven. Ook wij moeten voor de broeders 
het leven geven. 
 
 
W O E N S D A G 
 
Efeze 4:14, 15 HSV 
opdat wij geen jonge kinderen meer zouden zijn, heen en weer geslingerd door de golven en meegesleurd door elke 
wind van leer, door de bedriegerij van de mensen om sluw tot dwaling te verleiden, maar dat wij, door ons in liefde 
aan de waarheid te houden, in alle opzichten zouden groeien in Hem Die het Hoofd is, namelijk Christus. 
Romeinen 8:28, 29 HSV 
En wij weten dat voor hen die God liefhebben, alle dingen meewerken ten goede, voor hen namelijk die naar Zijn 
voornemen geroepen zijn. Want die Hij tevoren gekend heeft, die heeft Hij ook tevoren bestemd aan het beeld van 
Zijn Zoon gelijkvormig te zijn, opdat Hij de Eerstgeborene zou zijn onder vele broeders. 
2 Korinthe 10:5 SV77 
Daar wij de overleggingen terneer werpen, en alle hoogte, die zich verheft tegen de kennis van God, en alle 
gedachte gevangen leiden tot de gehoorzaamheid van Christus; 
Galaten 2:20 SV77 
Ik ben met Christus gekruisigd; en ik leef, doch niet meer ik, maar Christus leeft in mij; en hetgeen ik nu in het 
vlees leef, dat leef ik door het geloof van de Zoon van God, Die mij liefgehad heeft, en Zichzelf voor mij 
overgegeven heeft. 



 
D O N D E R D A G 
 
Johannes 3:5 HSV 
Jezus antwoordde: Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Als iemand niet geboren wordt uit water en Geest, kan hij het 
Koninkrijk van God niet binnengaan. 
Johannes 16:13, 8 HSV 
13 Maar wanneer Die komt, de Geest van de waarheid, zal Hij u de weg wijzen in heel de waarheid; want Hij zal 
niet vanuit Zichzelf spreken, maar wat Hij gehoord zal hebben, zal Hij spreken, en de toekomstige dingen zal Hij u 
verkondigen. 
8 En als Die gekomen is, zal Hij de wereld overtuigen van zonde, van gerechtigheid en van oordeel: 
Johannes 17:17 HSV 
Heilig hen in Uw waarheid; Uw woord is de waarheid. 
Mattheüs 5:6 HSV 
Zalig zijn zij die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, want zij zullen verzadigd worden. 
Galaten 3:11; 5:16 HSV 
11 En dat door de wet niemand gerechtvaardigd wordt voor God, is duidelijk, want de rechtvaardige zal uit geloof 
leven. 
16 Maar ik zeg: Wandel door de Geest en u zult zeker de begeerte van het vlees niet vervullen. 
2 Timotheüs 3:15 HSV 
en u van kindsbeen af de Heilige Schriften kent, die u wijs kunnen maken tot zaligheid door het geloof in Christus 
Jezus. 
1 Petrus 3:11 NBG 
hij wijke af van het kwade en doe het goede, hij zoeke de vrede en jage die na, 
1 Johannes 1:9 HSV 
Als wij onze zonden belijden: Hij is getrouw en rechtvaardig om ons de zonden te vergeven en ons te reinigen van 
alle ongerechtigheid. 
Lukas 11:13 HSV 
Als u die slecht bent, uw kinderen dus goede gaven weet te geven, hoeveel te meer zal de hemelse Vader de Heilige 
Geest geven aan hen die tot Hem bidden? 
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B I J L A G E  1 
 
Hebreeën 3 en 4 SV77 
 
Hierom, heilige broeders, die de hemelse roeping deelachtig zijt, aanmerkt de Apostel en Hogepriester van onze 
belijdenis, Christus Jezus; Die getrouw is aan Hem, Die Hem gesteld heeft, gelijk ook Mozes in geheel zijn huis 
was. Want Deze is zoveel meer heerlijkheid waardig geacht dan Mozes, als degene, die het huis gebouwd heeft, 
meer eer heeft, dan het huis. Want een ieder huis wordt door iemand gebouwd; maar Die dit alles gebouwd heeft, is 
God. En Mozes is wel getrouw geweest in geheel zijn huis, als een dienaar, tot een getuigenis van de dingen, die 
daarna gesproken zouden worden; Maar Christus, als de Zoon over Zijn eigen huis; Wiens huis wij zijn, indien wij 
maar de vrijmoedigheid en de roem der hoop tot het einde toe vasthouden.  
 
Daarom, gelijk de Heilige Geest zegt: Heden, indien gij Zijn stem hoort, Zo verhardt uw harten niet, gelijk het 
geschied is in de verbittering ten dage van de verzoeking, in de woestijn; Waar uw vaderen Mij verzocht hebben; 
zij hebben Mij beproefd, en hebben Mijn werken gezien, veertig jaren lang. Daarom was Ik vertoornd over dat 
geslacht, en sprak: Altijd dwalen zij met het hart, en zij hebben Mijn wegen niet gekend. Zo heb Ik dan gezworen in 
Mijn toorn: Indien zij in Mijn rust zullen ingaan! Ziet toe, broeders, dat niet te eniger tijd in iemand van u zij een 
boos, ongelovig hart, om af te wijken van de levende God; Maar vermaant elkander te allen dage, zolang als het 
heden genaamd wordt, opdat niet iemand uit u verhard worde door de verleiding der zonde. Want wij zijn Christus 
deelachtig geworden, zo wij tenminste het beginsel van deze vaste grond tot het einde toe vasthouden; Terwijl er 
gezegd wordt: Heden, indien gij Zijn stem hoort, zo verhardt uw harten niet, gelijk in de verbittering geschied is. 
Want sommigen, toen zij die gehoord hadden, hebben Hem verbitterd, doch niet allen, die uit Egypte door Mozes 
uitgegaan zijn. Over wie nu is Hij vertoornd geweest, veertig jaren? Was het niet over degenen, die gezondigd 
hadden, wier lichamen gevallen zijn in de woestijn? En aan wie heeft Hij gezworen, dat zij in Zijn rust niet zouden 
ingaan, anders dan aan hen, die ongehoorzaam geweest waren? En wij zien, dat zij niet hebben kunnen ingaan 
vanwege hun ongeloof.  
 
 
Laat ons dan vrezen, dat niet te eniger tijd, de belofte van in Zijn rust in te gaan nagelaten zijnde, iemand van u 
schijne achtergebleven te zijn. Want ook ons is het Evangelie verkondigd, zoals hun; maar het woord der prediking 
deed hun geen nut, omdat het met het geloof niet gemengd was in degenen, die het gehoord hebben. Want wij, die 
geloofd hebben, gaan in de rust, gelijk Hij gezegd heeft: Zo heb Ik dan gezworen in Mijn toorn: Indien zij zullen 
ingaan in Mijn rust! hoewel Zijn werken van de grondlegging der wereld af al volbracht waren. Want Hij heeft 
ergens van de zevende dag aldus gesproken: En God heeft op de zevende dag van al Zijn werken gerust. En in deze 
plaats weer: Indien zij in Mijn rust zullen ingaan! Daar dan blijft, dat sommigen in die rust ingaan, en degenen, aan 
wie het Evangelie eerst verkondigd was, niet ingegaan zijn vanwege de ongehoorzaamheid, Zo bepaalt Hij weer 
een zekere dag, namelijk heden, door David zeggende, zo lange tijd daarna (gelijk gezegd is): Heden, indien gij 
Zijn stem hoort, zo verhardt uw harten niet. Want indien Jozua hen in de rust gebracht heeft, zo had Hij daarna niet 
gesproken van een andere dag. Er blijft dan een rust over voor het volk van God. Want die ingegaan is in zijn rust, 
heeft zelf ook van zijn werken gerust, gelijk God van de Zijne. Laat ons dan ons benaarstigen, om in die rust in te 
gaan; opdat niet iemand in hetzelfde voorbeeld der ongelovigheid valle.  
 
Want het Woord Gods is levend en krachtig, en scherpsnijdender dan enig tweesnijdend zwaard, en gaat door tot de 
verdeling van de ziel, en van de geest, en van de samenvoegselen, en van het merg, en is een oordeler der gedachten 
en der overleggingen des harten. En er is geen schepsel onzichtbaar voor Hem; maar alle dingen zijn naakt en 
geopend voor de ogen van Hem, met Wie wij te doen hebben.  

 
Daar wij dan een grote Hogepriester hebben, Die door de hemelen doorgegaan is, namelijk Jezus, de Zoon van God, 
zo laat ons deze belijdenis vasthouden. Want wij hebben geen hogepriester, die niet kan medelijden hebben met 
onze zwakheden, maar Die in alle dingen, zoals wij, is verzocht geweest, doch zonder zonde. Laat ons dan met 
vrijmoedigheid toegaan tot de troon der genade, opdat wij barmhartigheid mogen verkrijgen, en genade vinden, om 
geholpen te worden ter bekwamer tijd. 


